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PR-CV 289 / CONOCER LA MONTANA EMBLEMATICA DE LAS MARINAS POR TODAS SUS VERTIENTES.

Numero de sendero:

PR-CV 289. A la cima PR-CV 14
Promotor del sendero:
Ayuntamiento de Finestrat.
Diputacion provincia de Alicante.
Punto de partida y de llegada:
Font del Moli (Finestrat).
Coordenadas UTM:

30S 743272 4.273.791
Distancia en Kilometros:

11,6 kildmetros.

Horario total de la ruta:

Poblacion y comarca de referencia:
Finestrat. Comarca: la Marina Baixa.
Tipologia: circular.

Tipo de sendero: PR.

Desniveles minimos y maximos:
itinerario basico, 550 metros.

La ascension al Puig Campana,
1.066 metros.

Cartografia:

IGN. Escala 1:25.000. Relleu 847 1I,
Villajoyosa 847 IV'y Altea 848 I.

Espacio natural en el sendero:

el Puig Campana tiene la consideracion
de Paisaje Protegido. Microreserva.
Red Natura 2000.

Epoca del afio recomendable:

de preferencia en invierno, finales de
otoNno o principios de primavera.
Excluir el verano.

Fuentes en la ruta: agua en el punto
de partida, Font del Moli.

En el descenso, Font de la Solsida.
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El paisaje del sendero

Introduccion en los aspectos paisajisticos,
comarcales, geografia.
El itinerario propuesto circunda a la montafa y nos
muestra la sugestiva belleza y la variedad de su relieve
en todas sus vertientes. Es un itinerario que puede
combinarse con la opciéon de subida a la cima.
Esta majestuosa montana ha sido entronizada por
muchos como la mas bella de la orografia valenciana.
Aceptando la subjetividad que tal calificacion
comporta, si que no hay duda en situarla entre las
mas relevantes de nuestros mas escogidos paisajes
montanosos. Si Penyagolosa es la montafa por
excelencia de las comarcas septentrionales, el Puig
Campana es, por su magnificencia, la montafa de las
montafas del mediodia valenciano. Cercana al mar, su
cumbre mira al mitico Mediterrdneo como una de las
*atalayas marinas mas bellas de las costas valencianas.

La escalada

La elegante cumbre dentada simboliza, por la
fascinacion que inspiran las grandes montafas, el
ensuefo e ideal estético hecho realidad del alpinista.
Sobre una variada morfologia de la caliza, el reto de
los caminos verticales atrajo desde hace décadas

a las elites de la escalada de la Comunitat Valenciana,
de Murcia, de otros lugares de Espafa y también

del extranjero, dejando en la complejidad de este

mundo de roca, un sinndmero de itinerarios de todas
las dificultades. El Puig Campana ha ganado un
indiscutible prestigio como centro de escalada
internacionalmente reconocido.

La montaiia de las Marinas

La sierra Aitana, en su extremo de Levante, se yergue
con fuerza en un postrer y espectacular peldafo,

la colosal pirdmide del Puig Campana, la segunda
cumbre en altura de la sierra. Elevada sobre la franja
litoral, sin otras montafas en su entorno que

se interpongan a su majestad, su recortada cima

se acrecienta en el paisaje por el notable desnivel
de base y se erige como simbolo geogréfico

en el paisaje de las Marinas.

Dos cimas configuran la montafia, la mas
septentrional y mas elevada, de 1.406 metros

de altitud, es la mas accesible; y la meridional,

el Pic Prim, unos 100 metros de altitud, solo
alcanzable mediante la escalada, aparece
sobresaliente por la perspectiva de su armazon
calizo antepuesto, con paredes de hasta 500 metros,
las més grandes de las montafas valencianas, y un
contrafuerte de aristas y torres que alcanza los

800 metros. Un collado separa a las dos cimas, del
que desciende una pronunciada canal, el Carrero,
vertedero de piedras de la erosion de las paredes y
ruta clasica de ascension.
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Una montaia para la leyenda

La Brecha de Roldan. En la rocosa cumbre de la cima
meridional, una impresionante cortadura en forma de
“U"se conoce con el evocador nombre de la Brecha
de Roldén. No es fécil llegar hasta tan singular paraje,
defendido por el vacio de los despefaderos y donde
la legendaria hazafa del héroe carolingio, tiene en
estas soleadas orillas mediterrdneas memoria de un
lejano Roncesvalles y un fabuloso mandoble que
abrio la brecha que evité una sangrienta derrota a las
huestes de Carlomagno. Cavanilles cita en sus
Observaciones, a finales del siglo XVIIl: .. .el profundo
surco excavado en su punta cénica sirve a los
“navegantes de qguia, conocida con el nombre de
Cuchillada de Roldan. O bien, cuando desde la cima
de Aitana explora con la mirada el paisaje, dice asf: ...
Puigcampana, cuya cumbre desportillada dié motivo a
llamarla la Cuchillada de Rolddn, nombre que vemos en
la carta marina. Esta referencia marinera nos lleva a los
tiempos de una navegacion que afirmaba sus
derrotas con referentes visuales del relieve costero.
La navegacion de cabotaje, y en particular los
pescadores de bajura utilizaban su propia toponimia
en la identificacion de los perfiles de la costa

y las montanas vistos desde la mar.

Una leyenda alicantina

El Tajo de Rolddn, recogida por Agustina Ruiz Mateo y
Juan Mateo Box (Edicién del Instituto de Cultura Juan Gil
Albert), narra la existencia en estas montafias de un
gigante llamado Roldan, de solitaria vida hasta el feliz
encuentro con una joven. Con el amor y la dicha llega
también para la pareja el destino cruel y sobrenatural de
su vida dependiente de la luz del sol. Cuando declina el
dia, corre desesperado, en pos del sol crepuscular en el
atardecer que anuncia la muerte de su amada y quiebra
la montana para que la brecha abierta permita el paso
de la luz que ha de prolongar, aunque brevemente, la
vida del ser querido. De la fuerza del sobrenatural
mandoble sobre la roca, saltaron fragmentos que
volaron hacia el mar, donde emergen como un islote
frente a Benidorm, l'llla, (la isla).

No queda aqui la mitologia que ha inspirado la montana
y una fabulacion de nuevo sello situé en la brecha nada
menos que el recondito y discreto lugar de encuentro
de extraterrestres. Del prestigio de la montafia emanan
sus leyendas. Las cumbres, cuanto mas inaccesibles,
mas recrean mitos y leyendas. El aislamiento y dificil
acceso a la brecha, tantas veces envuelta por las nubes,
acrecientan su misterio y aumenta la magia que
transmiten los lugares dificilmente alcanzables.



Descripcion del recorrido
Cémo acceder a la ruta

Punto de partida. Finestrat: a 10 kilémetros de
Benidorm, 40 de Alicante y 158 de Valencia. Altura
sobre el nivel del mar: 238 metros.

Ocupa el emplazamiento de una alqueria
musulmana conquistada por el rey Jaime | en el
ano 1249. Mayoritariamente habitada por moriscos,
quedd practicamente desierta tras su expulsion.
Pese a sus origenes musulmanes, el topdnimo
podria ser anterior al periodo isldmico, segun los
investigadores.

El pueblo viejo, encaramado a un estribo donde
estuvo su castillo drabe, es una poblacion de
montafa aunque su término llegue al mar. En su
arcaico recinto, a salvo de la destruccion urbanistica,
moruno y entrafable, reposa su sosegada
mediterraneidad en el pedestal de la gran montafa
de la que es parte inseparable de su espléndido
paisaje compartido.

Punto de partida: la Font del Moli (Finestrat)

A un kilémetro de la poblacién esta el copioso
manantial de la Font del Mol que suministra agua
al pueblo y que antafio movia hasta cinco molinos
(seguin el diccionario Madoz), a la vez que, aguas
abajo, regaba primorosas huertas y naranjales, un
bello paisaje agricola del agua que progresivamente
estd quedando baldio por el abandono. Se puede
acceder en coche hasta un amplio espacio apara
aparcar. Panel de los PR 12, 13, 14 y el PR-CV 298
\_/o/ta al Puig Campana, Cami de la Serra.

Salimos hacia la montafa por una inmediata pista
asfaltada, a la izquierda del aparcamiento.

460 metros, cruzamos por un puentecillo una
canal transversal y vemos al frente un indicador

del PR-CV 14 de ascension al Puig Campana,

y nuestra direccién Cami de la Serra PR-CV 289.
Junto a la carretera, indicador de los PR 12 y 13.
Caminamos por un sendero que ascendiendo
progresivamente entre abandonados bancales nos




sitUa en la vertiente de mediodia y ante el espolén y
crestas que totalizan 800 metros y constituye la
escalada de mayor desnivel de la Comunitat
Valenciana.

Casi desde el pie de las paredes, la inclinada vertiente
estd artificialmente nivelada por un graderio de
estrechas terrazas de cultivo. Es este un paisaje ahora
improductivo, conmovedor testimonio del trabajo
en la esforzada conquista de nuevos labrantios.

Al frente Aitana ocupa el horizonte con su cerrada
mole. A sus pies, el vallecillo de Sella, tras una barrera
de menor altura en primer término, la Serra

dels Castellets, que recorta su dentado perfil.

La progresiva ascension nos va descubriendo

la complicada morfologia de las paredes rocosas,
surcada de canales.

2,420 kilometros/55 minutos, altitud 615 metros.
Indicador sobre un pequefio hombro que depara

~tna excelente perspectiva de la montana.

4,220 kilometros/1 hora y 45 minutos,

altitud 798, refugio José M. Vera, del Centro
Excursionista de Alicante. Arriba del refugio el sendero
termina en un camino ancho, una pista en ascenso.
4,9 kildometros/1 hora y 55 minutos, altitud

885 metros, Coll del Pouet. Indicador y panel del
Sender Botanic de |'Ombria de Puig Campana.
Informa de la vegetacion en el sendero de subida al
Puig Campana. Preciosa ascension siguiendo un
tortuoso senderillo por la inclinada ladera de la

umbria, pasando junto a arces, corners, fleixos. ..

en el &mbito de una microrreserva que forma parte
de la Xarxa Natura 2000, Espacios Protegidos de la
Union Europea, Proyecto LIFE de Alta Montafa. Ruta
aconsejable para el descenso, subiendo por el
Carrero, PR-CV 14. Flecha del PR-CV 17 a Polop por la
Taberna de Margoig. Dos pistas salen del collado,
bifurcadas en éngulo cerrado, una que desciende y la
otra que asciende en diagonal, por la que salimos,
siguiendo la flecha: Font del Moli, PR-CV 289. A poco
mas de 200 metros hay un indicador con dos flechas:
a la izquierda Font de la Solsida, nuestro camino,

y por la derecha, Sender Botanic de I'Ombria de

Puig Campana. Entre pinos el sendero rodeando la
montafia nos da vista al mar, con la vision de un
horizonte de gran belleza que se incorpora al paisaje
en el descenso. El pefén d'lfach destaca con su
prominente silueta sobre el litoral.

5,560 kilometros/2 horas y 15 minutos,

altitud 930 metros, Font de la Solsida. Durante un
largo trecho en el descenso y a la vista de las laderas
de Levante, damos vista a la Brecha de Rolddn.
9,270 kilometros/3 horas y 35 minutos,

altitud 500 metros, masia de la Cova. Completamente
en ruinas, en la pared de la montafa donde se apoyaba
la construccion, las ruinas dejan al descubierto una
cavidad formando parte de la distribucién del hogar, de
la vivienda. Poco mas adelante, cruzamos una pista
transversal, la Foia Cac, 495 metros. Aqui ya se aprecia la
perspectiva de la montafa en toda su magnitud y a la
derecha dominan, las fuertes laderas inclinadas y el
rogquedo cerrando el Carrero.

Llegamos a las casas, segunda vivienda, distribuidas
por las laderas y alcanzamos una carretera estrecha
que seguimos por la derecha. No hay sefiales que en
este punto indiquen la direccién, poco més adelante,
en un poste aparece una. Pocas senales y
distanciadas. Termina el asfalto y la pista sigue con
firme de tierra que seguimos, traza una cerrada curva
a la izquierda y la pista nos lleva a un puentecillo que
cruza la canal transversal. Descenso sin problemas
hasta el punto de partida:



Total: 11,6 kildémetros/4 horas y 30 minutos.
Font del Moli.

Apéndice de la cima

Desde el indicador citado en el itinerario descrito,
pasado el puente, donde sefaliza PR-CV 14, a
continuacion, parte un camino en direccién a la
montana. En principio es ancho, y termina por ser un
sendero bien marcado por el paso de excursionistas y
escaladores, ademas de sefializado como PR. Asciende
por una loma y remonta después un barranco,
dirigiéndose a la cola terminal de la canal, el Carreré.
Una vez remontada la canal y ya en su cabecera y
collado, el camino sale de la torrentera por la derecha,
buscando la cumbre, todavia no visible. En un corto
tramo, alcanzamos la torreta del vértice geodésico de
segundo orden del Puig Campana.

Font del Moli-Puig Campana. 2 horas 'y

15/45 minutos. Descenso: 1 hora y 30/45 minutos
Variante de descenso por la vertiente norte, Sender
Botanic de | Ombria de Puig Campana. Desde la cima
hay que retroceder por el camino de llegada hasta

un collado que separa las dos cimas, en la cabecera de
la canal de subida. Una fita de piedras sefaliza el punto
de arranque de un senderillo hacia la vertiente
septentrional que salva la fuerte pendiente y el gran
desnivel con cerrados arcos enlazados, aprovechando
minimas terrazas. Es un descenso con vistas a la Sierra
de Aitana por una ladera de morfologia activa,
pedreras y roquedos con la oscura mancha viva de
endnég, arces... en aislados rodales. Bajamos sin desvios
hasta el Coll del Pouet en 40 ¢ 50 minutos.

Desde el Coll del Pouet tenemos dos opciones,

por el Cami de la Serra en 1 hora y 10/20 minutos,

ruta de ascension Volta del Puig Campana, o por la
Font de la Solsida.

Direcciones de interés

Ayuntamiento de Finestrat
Tel. 965 878 100

Tourist Info Finestrat

Av. Marina Baixa, 15 - Cala de Finestrat
03509 Finestrat. Tel. 966801208
finestrat@touristinfo.net

Paisaje protegido del Puig Campana
WWW.Cma.gva.es
paisaje_puigcampana@gva.es

Como Ilegar: 40 kilometros de Alicante,
autopista AP-7 y 158 kilémetros de Valencia.
Salida 65 A (Benidorm), de la autopista AP-7,
carretera local a Finestrat CV-759.

Ddénde comer y alojarse: ia
gastronomia local esta bien representada en
varios de los restaurantes y bares de Finestrat.
Alojamiento: Casas rurales. Amplia disponibilidad
hotelera en el término de Finestrat y poblaciones
limitrofes.

Otras.indicaciones

":Equipo: botas desmontafia, suela &triada. Bastones,

‘proteccion solar.

3
BO\*‘ Pi A sh 10

A Cpe0




Mas senderos en la Comunitat Valenciana
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Direcciones de interés

Federaci6 d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV)
www.femecv.com

Diputacién Provincial de Alicante-Area de Medio Ambiente
www.medioambiente.ladipu.com/itinerarios_ambientales/senderos

Diputacién de Valéncia Terra i Mar Area de Turismo
www.valenciaterraimar.org/info_senderismo

Diputacién Provincial de Castellén-Area de Turismo

www.castellon-costaazahar.com

Centro de Documentacion e Informacion de Montarna (CEDIM)-Centro Excursionista de Valencia
www.centroexcursionista.org

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada-FEDME

www.fedme.es

Asociacion Europea de Senderismo (ERA)

www.era-ewv-ferp.org
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