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Activate en la naturaleza

Un lugar perfecto donde disfrutar de la naturaleza
mediante la practica deportiva. La Comunitat
Valenciana es una tierra donde disfrutar del mar, de

la montaina y también de rios llenos de emocién. En
Alicante, Valencia o Castellon cualquier momento del
ano es bueno para calzarse unas botas de montana,

,

agicos, disfrutar del templado




6Por que aqui?

+ Enla Comunitat Valenciana disfrutamos de un clima
mediterraneo moderado, con una media de 2.730 horas
de sol al afio, y una temperatura media durante el dia de
entre 12°y 20° en invierno y entre 24° y 32° en verano.

+  Alrededor del 40% del territorio supera los 600 metros
de altitud. Castelldn, situada al norte de la regién,
es la segunda provincia mas montafiosa de Espania,
constituyendo asi un destino ideal para la practica de los
deportes de montana.

» La Comunitat Valenciana, a orillas del Mediterraneo
occidental, se encuentra bien comunicada por
autovias, tren de alta velocidad y avidn con el resto del
pais y con los principales paises europeos.

+  Buena conectividad aérea en todo el territorio.

* Red Tourist Info: En torno a 200 oficinas de turismo
interconectadas para atender las demandas de
informacion de nuestros visitantes.

+  Amplia oferta de alojamiento de todas las tipologias
(hoteles, apartamentos, campings, albergues, casas rurales).

+ Empresas de turismo activo con las que disfrutar de las
actividades en la naturaleza.

+ Y por supuesto disfrutar de lo mejor de la gastronomia
mediterranea.

Siguenos en

facebook.com/comunitatvalenciana
twitter.com/c_valenciana

| ] instagram.com/comunitat_valenciana

Mas informacion en:

www.comunitatvalenciana.com
www.cvactiva.es
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COMUNITAT
VALENCIANA

Descubre maravillosos lugares en los que practicar tu deporte favorito en la Comunitat Va-
lenciana. O simplemente recorre cada rincon y disfruta de sus magnificos paisajes y envuélvete de una
naturaleza de paz que te transportara a una desconexion absoluta. Zonas verdes, paisajes inolvidables

y lugares unicos que te dejaran sin aliento.

Consultar sobre actividades en la naturaleza en:
www.comunitatvalenciana.com/que-hacer/turismo-activo



protegidos

La Comunitat Valenciana, con una
superficie de 2.325.500 ha, se
caracteriza por la gran-diversidad
de litologias que afloran a lo largo
de nuestro territorio originando,

en numerosos cases, orografias
abruptas donde los principales
rios labran angostas gargantas.
Esto, junto con el marcado clima
mediterraneo que se acentla por
la orientacion norte-sur, genera una
elevadisima biodiversidad con
numerosos habitats.

Esta variedad de habitats y su
elevadabiodiversidad asociada se
ven perfectamente representados
en los parques naturales y
reservas naturales declarados por
la Generalitat Valenciana.

Un total de 22 parques naturales
repartidos entre islas, humedales,

sierras litorales, sierras de
interior y que también incluyen un
bosque ripicola mediterraneo.

Ademas, otras figuras de
protecciéon ambiental como son los
parajes naturales municipales,
los paisajes protegidos o los
monumentos naturales completan
la oferta de espacios naturales
protegidos de la Comunitat
Valenciana.
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Tinenca
de Benifassa

Morella
.

Peiiiscola

Puebla de Penyagolosa
San Miguel

Atzeneta
del Maestrat
.

Desert
de les Palmes

o llles

Chera - Sot de Chera Columbretes

Serra d’Espada

Serra Calderona

Hoces del Cabriel

Serra de Mariola

Font Roja

‘ Islas ~
Orihuela Parques naturales
# ;‘ en Internet

\ www.agricultura.gva.es/web/
parques-naturales

‘ Sierras Interior




El territorio valenciano ofrece una infraestructura excelente para el
senderismo: cuenta con mas de 5.000 kildmetros de senderos homologados.

Senderos que se asoman al
mar desde acantilados y senderos
que se adentran en los parajes mas
remotos y solitarios de una tierra
sorprendentemente montafosa.

Una oferta que abarca tanto senderos
de gran recorrido que permiten
realizar interesantes travesias de

mas de una jornada como senderos
de pequeio recorrido y senderos
locales. Todos ellos nos permiten
conocer el patrimonio natural y
cultural al ritmo que queramos.




En la Comunitat Valenciana los
senderos se clasifican en tres
categorias:

<~ 2 Senderos de gran
= recorrido (GR)

Se trata de caminos con una
longitud superior a los 50 kms.

Son recorridos con una longi-
tud entre 10 y 50 kms. Pensa-
dos para realizar en una o dos
jornadas como maximo.

4 Senderos

=3 |ocales (SL).

Son itinerarios sefalizados

de distancias inferiores a los
diez kildbmetros. Son senderos
sencillos, generalmente tema-
ticos para recorrer en una sola
jornada.

Las marcas de pintura

Las marcas de pintura (sefalizacidon horizontal) nos van a guiar durante todo el
recorrido. Las encontraras en soportes naturales: piedras, arboles, etc.

Senal de continuidad:

[ 1 Dos rectangulos paralelos, con una separacion entre ellos; el superior se destina
al color blanco y el inferior al que corresponda segun el tipo de sendero (rojo
para el GR, amarillo para el PR y verde para el SL.)

Sefal de cambio de direccion:

r Dos trazos paralelos en angulo, simulando el giro del sendero. El trazo interior
seréa del color que corresponda segun el sendero y el trazo exterior sera destina-
do al color blanco.
X Seial de direccion equivocada:

Composicién en aspa. El trazo inferior sera del color que corresponda al tipo de
sendero y el superior sera de color blanco.




Nordic Walking

El nordic walking o marcha
nordica es un deporte de
resistencia y una forma de
ejercicio al aire libre que
consiste en caminar con la
ayuda de bastones similares a
los utilizados en el esqui.

La playa, vias verdes,

pistas forestales, caminos
agricolas... todo un abanico

de posibilidades para realizar
esta actividad en la Comunitat
Valenciana. Tanto la Asociacion
Nordic Walking Comunitat
Valenciana como la Asociacion
Nordic Walking de Espana
ofrecen detallada informacion.

-
FENVA

www.nordicwalkingcv.com/
www.nordicwalking-ane.es/
INWA

https://prodemonatura.wordpress.com/nordic-walking/
www.inwaspain.com

Principales senderos de Gran Recorrido
en la Comunitat Valenciana

[e]sWA(=)] Este camino tiene su origen en el Peloponeso y atraviesa

la Comunitat Valenciana de norte a sur, ofreciendo un recorrido de
600 kildmetros dividido en 36 etapas entre Fredes (Castellon) y Pinoso
(Alicante).

[c[sBDN(=Z4] Cruza la Peninsula Ibérica de este a oeste, uniendo

el Mediterraneo con el Atlantico. Desde Pucol (Valencia) recorre el
Parque Natural de la Sierra Calderona y sale de tierras valencianas
por la poblacién de Andilla (Valencia) con un total de 112 kilémetros.

KEER] Sender de la Lluna Plena. Este sendero une Castelldn de

la Plana con la cima de una de las montafias miticas del territorio
valenciano el Penyagolosa, en Vistabella (Castelldn). Coincide desde
Les Useres con el camino que cada afio recorren els pelegrins de Les
Useres. En total 56,5 kilometros de gran interés.

IZER Serra d’Espada. Sendero con un total de 60 kilémetros que

recorre el Parque Natural de la Serra d’Espada, enlazando con el GR
7 en el municipio de Montanejos.

[cl3)7d Vias pecuarias de la Serrania. Antiguas cafiadas ganaderas

sefalizadas forman este sendero circular que recorre parte de la
Serrania de Valencia.

Sendero del poeta. Es una ruta de 75 kildmetros en
homenaje a Miguel Hernandez, recorriendo el extremo sur de la
Comunitat Valenciana.

KGR Camino del Cid. Itinerario turistico cultural que sigue las

huellas de Rodrigo Diaz de Vivar utilizando como principal guia de viaje
el Cantar de mio Cid, uno de los grandes poemas épicos medievales
de la literatura universal. La ruta comienza en un pueblecito al lado de
Burgos, de donde parte para el destierro, y finaliza con la muerte del
Cid en Valencia, con la posibilidad de seguir hasta Orihuela.

KGR Ruta de Pinares a Sabinares. El sendero parte de la villa

de Jérica para finalizar en la localidad de Sarrion. Algo mas de 63
kilbmetros entre las comarcas del Alto Palancia (Castellén) y Gudar
Javalambre (Teruel) apta para recorrer en 3 etapas.

Vuelta al término de Santa Pola. Punto de encuentro de
los senderistas que se acercan a Santa Pola, es un recorrido circular
que parte de la zona de Gran Playa y pasa por lugares como el puerto
pesquero, el cabo de Santa Pola, el clot de Galvany o las salinas del
brag del Port.

IEPE Ruta dels Monestirs. Ruta turistica que une cinco

monasterios valencianos a lo largo de 75 kilémetros, junto al mar
entre Alzira y Gandia.
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(e]:¥%¥d Macizo del Caroig. Sendero circular que une 23
municipios del interior de la provincia de Valencia con un
recorrido total de 350 kilometros.

I<EPET] Tierra del vino. Sendero que recorre 250 kilémetros
de la comarca de Utiel-Requena, tierra de vifiedos.

Camino de Santiago de Levante. Sendero que
discurre por la ruta que seguian los peregrinos desde la
ciudad de Valencia para llegar hasta la lejana tumba del
apostol Santiago en Galicia. La ruta completa tiene un
total de 1.138 kilometros de los que 140 transcurren por
la Comunitat Valenciana pensados para realizar en cinco
etapas.

La Via Augusta aunque no esta homologada como GR
también esta sefalizada con marcas blancas y azules. Es la
calzada romana mas importante de la Comunitat Valenciana,
constituyendo una de las rutas de mayor longitud, tanto

a nivel nacional como autonémico para la practica del
cicloturismo, el senderismo y las rutas ecuestres.

Otras infraestructuras como las vias verdes o las rutas

ciclo-peatonales nos permiten recorrer la Comunitat
Valenciana, tanto a pie como en bicicleta.

;o Senderismo en Internet

www.comunitatvalenciana.com
http://blogs.comunitatvalenciana.com/senderismo/

Diputacion Provincial de Castellon
www.turismodecastellon.com

Diputacion Provincial de Valencia
www.valenciaturisme.org
Diputacion provincial de Alicante
www.senderosdealicante.com

www.caminodelcid.org
www.vieiragrino.com

Descarga la guia de senderismo
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Chulilla en la provincia de Valencia, Montanejos
en la provincia de Castellon, o Sella en la provincia
de Alicante, son algunas de las principales areas
de escalada de la Comunitat Valenciana.

Si bien la escalada en roca es la

que ofrece las mayores posibilidades a lo largo
del territorio valenciano, los adeptos a otras
modalidades como el bulder o el psicobloc
también encontraran zonas para el disfrute de
estas variantes.



Escalada en Via Ferrata

Las vias ferratas permiten

el disfrute de la sensacion
de altura sin exigir tanto
compromiso gracias al equi-
pamiento de las paredes con
peldafios metalicos a modo
de escalera facilita la progre-
sién de los participantes que
van asegurados mediante
cuerdas y con un disipador

que va atado a un cable
(linea de vida).

La Comunitat Valenciana
ofrece un buen nimero de
zonas habilitadas como
vias ferrata a lo largo de las
tres provincias: Chulilla,
Dos Aguas, Embalse de
Loriguilla Peppoli e Pepinno,

Fantasma, Fuente del Cho-
rrico-Tous, V Aventador, Via
Ferrata cara norte del Cid,
Moleta Redona, Via Ferrata
de les Marujes, Molén, Via
Ferrata de Pirata, Penya del
Figueret, Ponoig-Ponoch,
Roca Figueral, Vall d’Uixé,-
Villena-Sierra de la Villa, Via
Ferrata de Xorret de Cati.
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Escalada en Gastellon

- Morella: Devesa / Penya Alta

- Xert X

- Cervera del Maestre: Morral de I'Angel
- Pefiscola: Castillo

- Vistabella del Maestrat : Penyagolosa

- Montanejos: Chillapajaros / Maimona

- Ribesalves

- Castell6 de la Plana: Castellet

- Jérica

- Borriol

M.orella
\%l/ Xert
%I/ Ce.rvera .j/

del Maest

i/

. VJstabelIa
del Maestrazgo

Montanejos
.

\%/ Ribesalbes.
o K

Chulilla
.

K

¥/
% ¢ Cortes de Pallas

\%/ « Jarafuel
|

G‘Lnovés \%/ °
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Escalada
en Alicante

- Agres: Frare de Muro

- Cocentaina: Mas de la Penya
- Onil: Reconco / Agulla rotja

- Ibi: Barranco Molinos

- Sella: Peny6 divino

- Finestrat: Puig Campana

- Polop: Penya Roc

- Calpe: Pefi6 d’lfach / Toix

b
Bellus
o

ent %l/s?em \%/
e

¥/

Ny |
\%l Sella Peop

° Finestrat
o) ®

Peiiiscola

Escalada
en Valencia

- Chulilla

- Pugol: Penyes de Guaita

- Salem: Benicadell / Bc. de Masella

- Buriol: Agulla rotja / Carcalin

- Corbera

- Montesa: Mola / Tormo Gros

- Bellts: Barranc Fondo — Cova Petxina — I'Altet
- Montduver: La Drova

- Gandia: Boveddn / Marxuquera

- Genovés-Alboi: Aventador

- Ontinyent: Barranc Avern

- Alzira: Tallat Roig

- Cheste: Cuchillo

- Cortes de Pallas: Embalse / Cueva Mora
- Jarafuel: Tollo Pillete

Hondénde Agpe
las Nieves < =

- Altea: Mascarat

- Alcoi: Uxola / Bc. del Cint

- Sax: Cabreras

- Salinas: Alto don Pedro

- Elda: Marin

- Petrer: El Cid Sur / Forada / Penya del Corb
- Busot: Cabeg6 d’Or

- Hondon de las Nieves: Sierra en Medio

- Callosa d’en Segura: El Poligono / Cueva Ahumada
- Redovan: El Rut

- Orihuela: Pared Negra / Triangulo Rojo

*Orihuela

K

;‘ Escalada en Internet

www.comunitatvalenciana.com

www.senderosdealicante.com/delaroca



Las carreras por montana son
una modalidad deportiva que consiste
en recorrer a pie un circuito determinado
por terreno montanoso, en el menor
tiempo posible, donde los deportistas
han de demostrar velocidad, habilidad
y resistencia, y que ha experimentado
en los Ultimos afios un gran auge
de pruebas y participantes. Una
modalidad que en la Comunitat
Valenciana se remonta a los afos
30y en el afio 1999 la Federacio
d’Esports de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana fue | 1
pionera al establecer el primer 0 Carrera por montafa en Internet
circuito federativo de Espana. Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
http://www.femecv.com/tecnificacion/carreras-por-montana




Actualmente existen tres modalidades de
carrera por montafia: en linea, vertical y ultra
(largo recorrido) atendiendo a la relacién entre la
distancia total y el desnivel positivo, su dificultad
se dividen en Baja, Media y Alta con un factor
de grado segun el tipo de caminos por los que se
corre.

COMPETICIONES DE CARRERA VERTICAL.
Destaca el “Km Vertical del Puig Campana”,

en Finestrat, |a referencia mas importante,
llegando incluso a ser Campeonato de Europa
de la disciplina, Unica en la Comunitat Valenciana
homologada, al contar con menos de 5km de
distancia y 1.000m de desnivel entre la salida y la
meta en la cumbre. También destaca la “Carrera
Vertical de Gandia” donde participan mas de
1000 corredores y los “medios KV de Simat de la
Valldigna y Borriol”.

CARRERAS EN LiNEA. Son las mas populares
con numerosisimas carreras que han ido surgiendo
los ultimos afos y que recogen al gran nimero

de corredores que se han aficionado a esta
modalidad de correr por la montana. Destacan las
clasicas “K25 Trail de la Calderona” o la “Volta al
Terme de Fondeguilla”. Circuitos como la Lliga
Castell6 Nord, CxM la Serrania en Valencia o
Xitxarra Trail en Alicante aglutinan decenas de
carreras sirven de referencia para los corredores
mas populares.

LAS CARRERAS ULTRA (o de Largo Recorrido).
Son las més modernas y a la vez las de mayor
participacion. El referente méas importante de

las carreras de largo recorrido es la “Marat? i
Mitja Castell6-Penyagolosa” con 65 Km, que

se celebra desde 1999, y sigue siendo la carrera
referente de esta disciplina. Otras competiciones
con gran aceptacion son el “GR10-Xtrem” de
Pucol a Andilla con 96 km o el “Desafio Aitana”
en Finestrat con dos recorridos de 80 y 120 km.
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CICLO - RUTA

A las vias verdes tenemos que ana-
dir mas de 400 Km de vias ciclopea-
tonales que conectan poblaciones
cercanas. ldentificadas con el logo-
tipo CR correspondiente a las siglas
de Ciclo-Ruta, simbologia similar a
la de los senderos pedestres que re-
corren toda Europa conocidos como
senderos “GR”.

IFISIN0

bre

_ Bilosruedas

Recorrer la Comunitat
Valenciana en bicicleta
es una de las for-
mas mas agradables
para disfrutar de sus
paisajes y conocer su
patrimonio histérico
y natural. Ademas de
las Vias Verdes, una
extensa y tupida red
de carreteras locales,
pistas forestales y
caminos agricolas lo
hacen posible.




Vias verdes

Se trata de antiguos trazados ferroviarios en desuso que han sido
acondicionados para ser convertidos en itinerarios cicloturistas y
senderistas. Son recorridos sencillos de escasa dificultad técnica y
fisica. En la Comunitat Valenciana existen mas de 250 kilémetros de
infraestructuras ferroviarias adaptadas para la practica de este deporte.

1- Via Verde de Denia

5,8 km. Ofrece panoramicas del
Parque Natural del Montgd vy la
Sierra de Segaria.

2. Via Verde de Alcoi

10 km. Entre pinos y viaductos,
atraviesa un bosque mediterraneo
por el Parc Natural del Carrascal de
la Font Roja.

3. Via Verde del Maigmé

25 km. Discurre por tierras de alfa-
reros, viias y paisajes erosionados
por el viento y el agua (badlands).

4- Via Verde de Torrevieja

6,7 km. Paseo urbano bordeando la
laguna salinera del municipio.

5. Via Verde de Ibi

1,5 Km. En un entorno periurbano
donde se alternan bancales de
almendros y olivos. La antigua
via discurre por el amplio valle
agricola que separa las sierra del
Menetjador y la sierra del Cuartel.

6. Via Verde del Xixarra

42 km. Desde el Santuario de
las Virtudes hasta el municipio
de Biar, es posible disfrutar

del encanto de estas tierras
alicantinas y enlazar, ademas,
con el Camino de Santiago del
Sureste. Discurre por Sierra
Mariola, los Valles del Vinalopo,
Agres y Serpis.

7. Via Verde del Serpis

40 km. Desde el Centro de Btt del Comtat
recorre el “Estret de I'Infern” y el “Raco del
Duc”, uno de los parajes naturales mas
espectaculares de la Comunitat Valenciana,
hasta las arenas del Mediterraneo.

8. Via Verde de Ojos Negros

67,7 km. Discurre entre Teruel y la costa
valenciana y es la Via Verde mas larga de
Espafa. El tramo que atraviesa la Comunitat
Valenciana discurre desde el altiplano de
Barracas, al pie de la Sierra de Javalambre,
atravesando el valle del rio Palancia hasta
las ricas huertas a orillas del Mediterraneo.

9. Via Verde del Mar

5,7 km. Recorre la costa entre
Benicassim y Oropesa del Mar.

19. Via Xurra

15 km. Una Via Verde entre naranjos en
las afueras de Valencia, enlaza con el
sendero GR 10 que va de Pucol a Lisboa.

11. Via Verde de la Safor

7 km. Un recorrido entre naranjos para
aproximarse a la huertajdet-surde\a-—

lencia, entre el labefinto-de-acequias el

perfume de azahag@
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Cicloturismo en
rutas senderistas

Via Verde

» del Mar El trazado de algunos sende-

ros permite el uso de la bici-
cleta como es el caso de la Via
Augusta y del Camino del Cid
(GR 160). La primera fue el gran
eje vertebrador de la Peninsula

s de Ojos Negros

Torres

R Via Ibérica mandada construir por
1 « Xurra el emperador Augusto sobre la

base de la via Heraclea, con un

% VALENCIA trazado desde Cadiz a los Pi-

rineos. En la Comunitat Valen-
ciana, junto con la Via Dianium
con su recorrido por la costa,

Via Verde
I S | e suman un total de 630 Km.
Via Verde El GR del Crlzlmino del Cid dis-
» del Serpis _ pone de variantes en aquello's
\giva Via Verde tramos de seqd_ero no accesi-
* de Denia bles para las bicicletas.
Dénia
Via Verde ,
s del Xixarra Via Verde
» de Alcoi

os< Via Verde

/1 3- del Maigmoé

. ALICANTE m Vias verdes en. Internet
www.viasverdes.com
www.caminodelcid.org

www.senderosdealicante.com/enbici/

——— 4 Via Verde www.citma.gva.es/web/carreteras/
»de Torrevieja ciclo-rutas-car

CAMINOCID

£ge tured 100

=
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Una completa red de diez Centros BTT repartidos
por todo el territorio que ofrecen mas de 4.000 km
en 136 rutas perfectamente trazadas y senalizadas.

éQue es un GENTRO BTT?

Un Centro BTT es un centro de libre acceso para los ciclistas de
montaina, que tiene asociada una red de rutas sefalizadas y una serie de
servicios adicionales de apoyo a los ciclistas.

Sea cual sea el nivel del usuario, los itinerarios propuestos desde los
Centros BTT le permitiran descubrir las zonas mas bellas de la Comunitat
Valenciana.




éQue ofrece un
CENTRO BTT?

Los Centros BTT ofrecen
diversos recorridos con
diferentes niveles de
dificultad que te llevaran

a través de areas con

poco trafico motorizado,
generalmente por caminos

sin asfaltar. Las rutas estan
codificadas por colores segun
su dificultad y la mayoria de
los itinerarios son circulares
con inicio y final en el punto de
acogida del centro BTT, pero
también puedes interconectar
o combinarlas para viajes mas
largos.

Clasificacion de rutas

Todas las rutas cuentan con un completo
sistema de sefializacion y balizaje
estandar, utilizados en otros centros BTT
europeos, formado por diferentes sefales
que se ubican a lo largo del recorrido

y especialmente en los puntos de
interseccion.

Clasificadas por diferentes niveles de
dificultad segun varios parametros:
longitud, desnivel, naturaleza y estado del
terreno, peligrosidad, etc. Las rutas se
identifican con un cédigo de colores segun
su dificultad, desde verde (muy facil) hasta

negro (muy dificil).
- Dificil

- Muy facil
- Facil - Muy dificil

www.centresbtt.com
facebook.com/centresBTT

http://blogs.comunitatvalenciana.com/btt/

Todas las rutas de los
Centros BTT las puedes
descargar en tu GPS:

Centres BTT en wikiloc

Descarga la guia BTT




La Ruta dels Monestirs — El Pas del Pobre

Ruta circular, de origen medieval, con
punto de inicio y regreso en Alzira,
que a lo largo de sus 142 km recupera
una antigua ruta de peregrinacion y se
vertebra a través de relevantes monasterios de la orden
jerénima, agustina, dominica y cisterciense, en tres
comarcas: La Safor, La Vall d’Albaida y la Ribera Alta.

Permite la posibilidad de realizarla en varias etapas y
conocer el patrimonio cultural, histérico y paisajistico,
a través de 17 municipios. Disfrutaremos de entornos
agricolas, como I’'Horta de Gandia y de abruptos y
frondosos bosques dominados por el imperturbable
Montduver, la montafia que envuelve cuatro de los
cinco monasterios que forman parte de la ruta.

Los tracks estan disponibles en http://es.wikiloc.
com/wikiloc/view.do?id=9128766

@R uTa BLS
MONESTIRS

TransCentresBttCV: La Muntanya d'Alacant

iVivela a tu maneral. Una ruta que enlaza el Centre BTT
El Comtat en L'Orxa con el Centre BTT Vall de Pop en
Parcent. La ruta, con vistas al mar, esta dividida en
cinco tramos para que puedas configurarla en etapas,
en funcion de tu nivel y tiempo disponible.

Son 158 km. de puro BTT y ciclable al 95%, con un
desnivel positivo acumulado de 4.612 metros. La ruta
esta disefiada para recorrerla con la ayuda del GPS
porgue esta georeferenciada.

Podras conocer el interior de la Costa Blanca, los
cinco valles de la Marina: Vall de Pop, Vall d’Alcala, Vall
de Perputxent, Vall de Gallinera y Vall d’Ebo, su rico
patrimonio y también degustar la gastronomia de la
Montana de Alicante.

Los tracks estan disponibles en: http://es.wikiloc.
com/wikiloc/user.do?id=134502

Centre BTT Els Ports (Morella)

Ubicado en Morella en la Fébrica Giner,
propone 38 rutas con 1.016 km.
sefalizados. Dispone de 4 puntos de
informacion ubicados en las localidades
de Zorita, Forcall, Portell de Morella y
Cinctorres. Ofrece alojamiento en
albergue y casa rural.

Centro BTT Alto Mijares

Ubicado en Montanejos en Campuebla
Apartamentos & SPA. Ofrece 8 rutas con
251 km. Destacar el paraje de Fuente
Los Barios, el estrecho de Chillapajaros,
barranco de la Maimona, el paraje del
Salto de la Novia en Cirat y el embalse
de Arenoso donde existe otro punto de

informacion. /

Centro BTT Los Serranos

Ubicado en las instalaciones del Complejo
Turistico Aras Rural en Aras de Los Olmos.
Propone 16 itinerarios con 467 km. y
ofrece alojamiento en hotel y cabafias de
madera. Las rutas discurren por un.encla-
ve natural delimitado por el rio Turia y las
estribaciones de la Sierra de Javalambre.

Centro BTT El Valle

Ubicado en Cofrentes en las instalaciones
del Polideportivo Municipal. Los 9 itinerarios
propuestos tienen como eje vertebrador los
rios Cabiriel, Jucar y Cautaban. Dispone de
3 puntos de-informacion ubicados en Ayora,
Jalance y Jarafuel.

CentreiBTT Massis del €aroig

Ubicado en Moixent en el Albergue de
Les Alcusses. Ofrece un total de 13
rutas que discurren por las.comarcas
de la Canal de Navarrés, la Costera y
la Vall d’Albaida. Dispone de 3 puntos
de informacién ubicados en Enguera,
Navalén de Arriba y Quesa.



Torreblanca

. ¥ 2\ Navajas
Aras de )
los Olmos . 4

9 rutas propuestas podremos reco
jisticos y culturales como la

Centre BTT Vall de P
Un centro BTT ubicado en
“con encanto”, en un valle

de montafias y muy cerca F‘
interior de la Costa Blanca.

““ Consulta en los planos de los centros BTT las localidades
de inicio de rutas y si vas a rodar en un grupo numeroso por
Parques Naturales consulta primero en la oficina del parque
y comunica tu visita o tramita tu permiso segun el nimero de
bicicletas.



Disfruta de la naturaleza y del
paisaje de un modo sosegado,
del viaje en grupo o en familia.

La Comunitat Valenciana,

con gran tradicién ecuestre, ofrece
oportunidades para realizar paseos

a caballo de distinta duracion; desde
rutas para jinetes poco o nada
experimentados hasta itinerarios para
realizar en varias jornadas, permitiendo
de este modo hacer turismo de una
forma inolvidable.

Ademas de las numerosas pistas
forestales o vias pecuarias por donde
cabalgar, por la Comunitat Valenciana
discurren un total de nueve itinerarios
ecuestres homologados por la Real
Federacion Hipica de Espana, a los que
se les ha dotado de la infraestructura
turistica y de servicios necesaria para
su disfrute a lomos de nuestros caballos.

ltinerarios ecuestres
homologados por [a Real
Federacion Hipica Espanola

IE-001 Ruta dels Monestirs (Valencia)

Itinerario de 83 kildmetros que parte del Monasterio
de Sant Jeroni de Cotalba, en Alfauir y finaliza en

el Monasterio de La Murta de Alzira, recorriendo la
Safor, la Vall d’Albaida y la Ribera Alta.

IE-002 Cofrentes “Rios Jucar y Cabriel”
(Valencia)

Recorre las riberas de los rios Jucar y Cabriel a

su paso por Cofrentes. A lo largo de los 13 km

de recorrido, disfrutaremos del espectacular
bosque de galeria que nos ofrece este municipio
valenciano y de su vegetacion riparia. Ademas, la
ruta nos permitira apreciar interesantes formaciones
geoldgicas de origen volcanico y sedimentario.

IE-003 Cofrentes “Ruta Volcanica” (Valencia)

A través de sus 7 km de recorrido, nos lleva hasta
el Volcan Cerro de Agras, uno de los principales
atractivos de Cofrentes. Se trata de un volcan
visitable (el Unico de la Comunitat Valenciana) que
cuenta con una altitud de 527 metros.
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IE-004 Cofrentes “Monte de Alcola y Sacaras” (Valencia)
Es el itinerario ecuestre de mayor recorrido que nos ofrece

la poblacion de Cofrentes. Sus 26 km nos descubren vistas
espectaculares del Valle de Cofrentes y del Canon del Jucar. Asi,
podriamos decir que se trata de un itinerario panoramico, gracias a la
granaltura que se alcanza en las zonas de Alcola y Sacaras.

IE-005 Lliria-Montes de la Concordia (Valencia)

Es una ruta flexible que se puede adaptar a las caracteristicas fisicas
de los jinetes y los caballos, y al tiempo disponible para realizar la
actividad. Por ello, se han previsto dos variantes en el recorrido con
una distancia mas corta, y se ofrecen alternativas para prolongar la
estancia en la zona realizando excursiones complementarias.

IE-016 Camino de Santiago de Levante

Tradicionalmente la ruta se ha venido realizando a pie, pero en la
actualidad existe un itinerario ecuestre, en proceso de homologacion,
que permite recorrerlo a caballo. Se trata del camino de Levante, que
parte de la ciudad de Valencia

IE-031 Ruta del Turia (Valencia)

El itinerario presenta una dificultad baja; la pendiente es baja y

los caminos son cémodos y amplios para los caballos. Ademas,

se puede observar una amplia variedad de atractivos naturales y
culturales. La ruta esta provista de los servicios ecuestres y turisticos
necesarios para disfrutar de una buena excursion e incluso poder
pernoctar jinetes y caballos.

IE-032 Naquera “Pi del Salt” (Valencia)

Es una ruta sencilla y plana junto al rio. Cuenta con una pendiente
inferior al 4% en las zonas de montafa y con caminos anchos que
permiten recorrerla en grupo.

IE-038 Benaguasil-Les Travesses-Lliria (Valencia)

El itinerario ecuestre tiene una longitud total de 19,4 km a lo que se
suman 6 km mas de los accesos desde el IE-031 Ruta del Turia, con
lo que totaliza 25,4 km

IE-040 Vilafranca-Bosc de Palomita (Castellon)

Itinerario circular de 13,9 km. Se encuentra sefializado en ambos
sentidos. Parte y finaliza en el albergue La Parreta, atravesando el
Paraje Natural Municipal Palomita.

:Ic Turismo ecuestre en Internet

www.comunitatvalenciana.com/que-hacer/turismo-activo




La diversidad de
ecosistemas en zonas
protegidas posibilitan que la
Comunitat Valenciana ofrezca una
amplia variedad de especies,
mas de 400, para observar a lo
largo del afio. Y distintos habitats
donde observarlas: humedales,
roquedos, lagunas, rios, acantilados,
estepas... Una extensa red de
espacios naturales protegidos,
con infraestructura especifica
para la correcta y comoda
observacion, bien por nuestra
cuenta, bien utilizando los
servicios de guias especializados.

:I‘ Ornitologia en Internet

La Societat Valenciana d’Ornitologia ofrece informacion detallada
sobre las especies que se pueden observar en la Comunitat Valenciana.

svornitologia.org

Asociacién Guias Birding de la Comunitat Valenciana
www.birdingcv.com

www.birdingalbufera.es

Descarga la Guia Bird Watching en la
Comunitat Valenciana que incluye

las principales especies, zonas y épocas
recomendadas de avistamiento.
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Gran cantidad de aves acuaticas.
Variedad de ambientes.

cernicalo primilla...

ZEPAs Moratillas-Almela y Els Alforins
Aves esteparias y grandes rapaces
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ZEPA Clot de Galvany
Pequefio humedal con

facilidad para observar acuaticas

Parque Natural El Fondé

Humedal y saladar con
gran cantidad de acuaticas

ZEPA Sierra Escalona
y Dehesa de Campoamor

Gran densidad de aves rapaces:
aguila perdicera, buho real...

Parque Natural del Penyal d’lfac

Aves marinas en penodn y aves
acuaticas en las salinas cercanas.

Benidorm

Parques Naturales de Font Roja y Serra de
Mariola

Diversidad de rapaces y aves forestales. Muladar.

Parque Natural de les Salines de Santa Pola
Humedales, salinas, dunas y pinares litorales.

Parque Natural de las Lagunas de La Mata y Torrevieja
Gran cantidad de aves acuaticas y paseriformes palustres.






LIBERA ADRENALINA Y DISFRUTA DE LA AVENTURA

EN EL AGUA, EN TIERRA O EN EL AIRE

Un abanico completo de actividades que puedes realizar de la mano de expertos y
cualificados guias y monitores, y todo ello en los mejores parajes de la Comunitat
Valenciana, tanto en el interior o en el litoral.

Todos los deportes son aptos para todo tipo de turistas con una condicion fisica
normal, aunque en la mayoria de las actividades se puede adaptar el grado de
dificultad al perfil del cliente. Ademas gracias a un clima privilegiado disfruta de tus
actividades preferidas a lo largo de todo el ano.

En la web podras encontrar todas las empresas de servicios
que te guiaran en esta aventura:

http://comunitatvalenciana.com/que-hacer/turismo-activo/aventura




RAFTING
Descenso por rios de fuerte caudal
a bordo de balsas neumaticas con
capacidad para varias personas

y propulsadas por remos. En

esta actividad es muy importante

el trabajo en equipo, ya que es
necesario dirigir la embarcacion con
la accion coordinada de los remos.

Apto para los amantes de emociones
mas fuertes, se puede practicar
durante todo el aino, siempre con
equipamiento especifico.

¢Donde practicario?

El rio Mijares

Un rafting de aguas bravas a la altura de la localidad
castellonense de Montanejos. Es uno de los mas extremos
debido a los rapidos que experimentamos en un recorrido
de clase lll. A la vez, obtendremos una vision privilegiada del
entorno de Chillapajaros.

El rio Turia

En el tramo comprendido de Vilamarxant a Ribarroja.
Afrontaremos un descenso sin complicaciones e igualmente
divertido que nos permite participar con toda la familia.

El rio Cabriel
Lo encontraremos en la localidad valenciana Venta del Moro,
donde completaremos los tramos que van desde Tamayo a Tete.




JIDROSPEEL
La aventura del hidrospeed se basa en una tabla aerodinamica
exclusivamente disefiada para poder navegar por rios de aguas bravas. Este

soporte se asemeja a una tabla de surf cortada por la mitad y adaptada para
rio; pero con un mayor volumen.

Para la practica del hidrospeed se apoya tanto el cuerpo como los pies. Estos
estan provistos de unas aletas que son las que actian como mecanismo de
propulsion.

El deportista, que esta en contacto continuo con el agua, porta en todo
momento un traje de neopreno que le aisla de la temperatura de ésta.

En la Comunitat Valenciana, se puede practicar el hidrospeed en las aguas del
rio Cabriel.

GANOA |

I' \3 Una canoa
[l [l

es un bote
Consiste en el descenso relativamente

de un rio con diferentes
grados de dificultad en una
piragua individual equipada
especificamente, sorteando
obstaculos naturales por
medio de diferentes técnicas,
descubriendo de este modo
espacios naturales y lugares
inolvidables de una gran
riqueza paisajistica.

pequefio que
Se mueve por
medio del uso
de palas. Los
paleadores se encuentran de cara a la direccion
deseada (a diferencia del remo, donde los
remeros se encuentran de espalda a la direccion).
Existe la modalidad de canoa raft a semejanza
de las balsas utilizadas para el rafting. Se puede
practicar en los rios Juicar y Cabriel.

KAYAK EN AGUAS TRANOUILAS

Actividad reina en el piragiiismo ya que es la base de iniciacion al resto de
modalidades en kayak, la practica en aguas tranquilas nos ofrece una forma
segura y divertida del conocimiento del kayak, siendo esto un nuevo sistema
de para descubrir parajes diferentes y como actividad grupal poder disfrutar
del resto de companeros, amigos, familia, etc.

Las piraguas pueden ser individuales, dobles y hasta de cuatro plazas,
autovaciables (las mas populares y de facil manejo para el turista) o
tradicionales con bafera, en ambas la posicién del tripulante es sentada y se
maneja con pala doble.




KAYAK TRAVESIA Y N

Al igual que en aguas tranquilas la travesia
consiste en realizar excursiones de media
a largas distancias en kayak individuales
y dobles disehados para este fin y
equipados con tambuchos estancos
para portar utensilios de campamento,
comida, agua, ropa, etc.

Tanto en lagos como en mar, se trata de
una actividad gratificante y relajada al
mismo tiempo que emocionante por el
descubrimiento de lugares insospechados
de gran riqueza paisajistica y cultural,

esta modalidad podriamos compararla
con el senderismo terrestre pero en medio
acuatico.

| | Descarga la guia nautica

SGUELA DE VELA

La Comunitat Valenciana es

el paraiso de los deportes
nauticos. Sus instalaciones

y puertos deportivos se
encuentran entre los mejores de
Europa.

Los persistentes vientos y las
suaves temperaturas de la
Comunitat Valenciana propician
unas condiciones ideales para
el disfrute de deportes nauticos
o de recreo en un marco de
incomparable belleza.

Sé testigo de las mejores
regatas junto a los clubes y las
estaciones nauticas que recorren
la Costa Blanca, Benidorm,
Valéncia Turisme y Castellon
Mediterraneo.




La Comunitat Valenciana ofrece su extensa linea de costa para la practica de
todo tipo de actividades acuaticas, entre ellas una de las mas sencillas y que
mas seguidores tiene, el buceo. Ya sea simplemente con unas gafas de bucear
para poder ver desde la superficie los fondos llenos de color y vida, o con un
equipo de buceo completo, y por supuesto la preparacion adecuada, para
disfrutar de una increible experiencia. Descubre las reservas marinas (Reserva
Natural Marina de Irta, Islas Columbretes, Isla de Tabarca, Cabo de San
Antonio, y acantilados de la Marina) y el espectacular patrimonio submarino
de la Comunitat Valenciana, de norte a sur y para todos los publicos, desde el
aficionado al snorkel al submarinista experimentado.




BARRANQUISMC

Barrancos pequefios o grandes,
faciles o dificiles, todos ellos
coinciden en la Comunitat Valenciana
en su belleza y calidad indudable.

Actividad consistente en la
realizacion de una ruta a pie

con equipamiento especifico,
descendiendo por los lechos

de rios, torrentes y barrancos,
sorteando los obstaculos naturales
por medio de diferentes técnicas,
tanto de montafiismo como de
espeleologia. Es una oportunidad
para descubrir parajes que sélo
pueden ser vistos desde esa
perspectiva.

La practica del barranquismo es
apta para personas de todo tipo que
mantengan un estado fisico normal,

aunque existen diferentes tipos

de grado de dificultad, seguln el
perfil del cliente. Se puede practicar
durante todo el ano. Muy aceptado
por colectivos numerosos. La
Comunitat Valenciana, debido a una
orografia montafosa y un sistema
hidrolégico muy desarrollado, ofrece
un gran numero de barrancos de
todo tipo —himedos y secos-, donde
practicar este deporte, debiendo

en todo momento ser respetuoso
con el entorno, asi como con la
normativa vigente.

; Barranquismo en Internet

La Federacion Valenciana

de Espeleologia ofrece informacion
sobre la practica del barranquismo
en la Comunitat Valenciana:

http://www.espeleocv.com/fecv/




ORIENTAGION Y GEOCAGHING

Marcha o carrera, normalmente a pie y campo a través en la cual el
participante tiene que pasar por una serie de puntos de control establecidos,
ayudandose tan solo de una brujula, unas pistas y un mapa.

Geocaching es la actividad de esconder objetos en el campo o en la ciudad y
posteriormente apuntar las coordenadas geograficas de ese punto mediante
un receptor GPS y hacerlas publicas para que otras personas puedan efectuar

su busqueda.

PUENTE
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Esta modalidad de deporte de
aventura, también es conocida
como puente mono.

Se trata de una estructura
tradicional del Tibet para atravesar
cafones, rios o pasos verticales.
Esta compuesta por tres cuerdas
entrelazadas: dos paralelas para
ambas manos y otra, inferior, para
los pies.

El puente tibetano forma parte en
muchas ocasiones de los circuitos
de aventura que ofrecen las
empresas de turismo activo.

Salto al vacio desde un puente sujeto
por un arnés y una cuerda dinamica que
va de un lado a otro del ojo del puente.

Al caer, describe un péndulo. Se trata

de una actividad que requiere un gran
atrevimiento por parte del practicante de
la misma, no exenta de riesgos, y que
debe realizarse siempre contando con la
garantia y supervisién de un profesional.

RAIDS DE AVENTURA

Esta competicién multidisciplinar pone a prueba la
capacidad de resistencia, de navegacion y de supervivencia
de equipos en completa autonomia que deben completar
: un extenso recorrido de orientacién en el menor tiempo

= posible, superando las dificultades naturales que encuentren
a su paso, sin recibir ayuda externa, ni valerse de medios
motorizados. La competicién se realiza a pie, Btt, canoa, etc.

L,IRCUITO DE AVENTURA/GAN(

Combinan la practica de actividades como puentes
colgantes, tirolinas, pasamanos, puentes
tibetanos, entre otros. Requieren cierta habilidad,
pero la vigilancia de expertos monitores de las
empresas que ofertan esta modalidad de turismo
activo, convierten la actividad en una forma
sorprendente de diversion y emocion. Cuando estas
mismas técnicas se realizan aprovechando la altura
de los arboles lo denominamos canoping.




Cerca de las tres cuartas partes de la
Comunitat Valenciana estan formadas por
rocas calcareas, que favorecen la formacion
de cavidades como consecuencia de

los procesos de disolucion de las aguas
infiliradas hasta el subsuelo.

Las cuevas ofrecen valores ambientales
de especial interés, por lo que en el ambito
de la Comunitat Valenciana gozan de
proteccion especial y estan consideradas
como espacios naturales protegidos.

La variedad de cuevas incluye a las cuevas
de caracter turistico: Coves de Sant Josep
en Vall d’Uixo, que permiten la navegacion
en su interior, Cueva de Don Juan en
Jalance, Cova del Rull en la Vall d’Ebo,

la Cova de I’Adsubia, la de Canelobre

en Busot o la Cueva de las Calaveras en
Benidoleig, y también las que se pueden
visitar de la mano de expertos guias
espeledlogos.

Empresas de turismo activo repartidas

por toda la Comunitat Valenciana nos
ofrecen la oportunidad de adentrarnos en
el maravilloso y sorprendente mundo de

la espeleologia, desde el respeto al fragil
medio ambiente de estos espacios y con
las medidas de seguridad pertinentes para
realizar estas actividades.

;0 Espeleologia en Internet

Mas informacion sobre cuevas visitables en:
www.cuevasturisticas.es

También informacion sobre espeleologia
en la Federacion Valenciana de Espeleologia:
www.espeleocv.com/fecv/

Es un deporte en el que los participantes usan marcadoras
accionadas por aire comprimido, CO2 u otros gases, para
disparar pequefias bolas rellenas de pintura a otros jugadores.
En esencia es un juego de estrategia complejo en el cual los
jugadores alcanzados por bolas de pintura durante el juego son
eliminados de éste a veces en forma transitoria, a veces en forma
definitiva dependiendo de la modalidad. Contrario a lo que se
piensa es uno de los deportes de aire libre mas seguros.



Técnica de escalada

que permite descender
con una cuerda por
superficies verticales o
desplomadas. Ademas
de la cuerda, el practicante
se sirve de un arnés

y un artilugio llamado
descensor, de disefio
muy variable. El uso de

la técnica del rapel en el
descenso de barrancos es
imprescindible.

La Ruta de Astroturismo Comunitat Valenciana discurre por las
poblaciones de Aras de los Olmos y Alpuente, en €l interior de
la provincia de Valencia. Ambas ofrecen una atractiva oferta para
disfrutar del astroturismo en combinacién con otras actividades.
Aras de los OImos es un lugar de gran importancia para el mundo
de la astronomia gracias a la calidad de su cielo, uno de los

mas limpios de Espana y libre de contaminaciones luminicas. Por
ello, es uno de los principales enclaves de la Comunitat para la

observacion de
;0 Astroturismo en Internet

las estrellas, para
Centro Astronomico del Alto Turia

lo cual cuenta
con un centro
astronomico, 3

observatorios y www.astroava.org
plataform_as e Observatorio Astronémico Aras de los Olmos
telescopios.

http://observatori.uv.es

|| |V1||

Deporte de precision

y concentracion cuyo
marco idéneo es el
entorno natural.

El arco estd compuesto
por un cuerpo que
termina en dos palas
flexibles, a las cuales
se fija una cuerda y
con el que se disparan
flechas a

una diana.

Es apto para

todaz Ia: 0 Tiro con arco en Internet
edades. Federacion Valenciana de Tiro con Arco:

www.ftacv.org

) | \

Actividad en la que el practicante se desliza por un cable
de acero o cuerda entre dos puntos distantes, sujeto
por la cintura. Es una actividad muy demandada en los
circuitos de aventura.

En la Comunitat Valenciana, en el municipio de Eslida,
encontramos una tirolina de 200 metros, la mas larga
del Mediterraneo, y muchas mas distribuidas por toda la
Comunitat Valenciana



El vuelo en globo es una actividad que se realiza con las
primeras luces del dia, observando como despierta la
naturaleza a nuestros pies a medida que el sol asciende por el
horizonte. Tiene una duracién aproximada de una hora en la
que se vuela a distintos niveles para contemplar los distintos
paisajes que nos rodean. Apto para todo tipo de personas. Se
puede realizar todo el afio. Una oportunidad Unica de conocer la
Comunitat Valenciana desde las alturas.

Lanzarse al vacio
aprovechando la
pendiente de la ladera
de una montana, y
volar colgado de una
especie de paracaidas
especial que el piloto
controla y dirige a través
de unas cuerdas.

El descenso en paracaidas es lo
mas cerca que podemos estar
del vuelo individual, libre, sin
impedimentos y sin artilugios
mecanicos. En la Comunitat
Valenciana existen varios clubes
de paracaidismo para poner

en préactica esta apasionante
modalidad aérea.

El salto tandem es la forma
mas rapida y segura que
existe para la iniciacién del
paracaidismo. El tandem es un
salto con instructor, que es

el que lleva el paracaidas, y el
pasajero, mediante un arnés va
unido a él. El salto se realiza a
4.000 metros de altura, y son
50 segundos de caida libre,
durante los que se alcanza una
velocidad de mas de 200 km/h.

:I“ Deportes aéreos

en Internet

La Federacion de Deportes Aéreos

de la Comunitat Valenciana tiene estas

actividades entre las distintas
disciplinas aéreas:

http://www.fdacv.com/



Al ienprinir eon Cocoon Silk do hacero shard o si
@
992-;.:_&:- '133uuw‘ 1,333m¢-wnmm
‘auropec astindar
37,524 iwos de agua 2,108 wn e snergia 1,613 15 cemeten
Fusntes : Compafia Labalia Consed para la huslia de Carbono. Datos suropeos BREF para fbra virgen.
| koo
Y | e
WWF | irommenen

Fuentes de informacion

Agencia Valenciana
del Turisme

Fundacién Vias Verdes

Departamento para
la promocion del Turismo
Ecuestre en Espafna

Fotografias

Agencia Valenciana del Turisme
Andrés Nunez

Bikers L’Alcoia

Carlos Pache

Fernando Prieto

Hugo Merle

José Luis Ibafez

Kalahari Aventuras

Marco Polo Expediciones
Miquel Giménez

Organizacién Cursa Entreparets
Organizacion Granadella Trail
Saltapins

Salvador Blanco

Skytime

Totglobo

Tururac

Visit Natura

Viu Natura
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