Radtourismus

"Das Leben ist wie ein Fahrrad. Man mul sich vorwaérts bewegen, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren".
Albert Einstein.

www.comunitatvalenciana.com
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Wir, die Einwohner des Landes Valencia schatzen uns
gllicklich, dieses unglaublich schéone und reichhaltige
Natur- und Kulturerbe unser eigen nennen zu durfen
und laden Sie als Besucher dazu ein, dieses zu
entdecken.

Im Land Valencia sind, aufser Hochgebirgen und
tropischen Waldern, so gut wie aHe Arten von
Landschaften zu finden. Dichte Walder im Norden
und im Inneren
Alicante, Haine aus Buchen oder Eiben und gesunde,
aus Steineichen, Korkeichen so wie Wacholder
bestehende  Walder, halbwstenartige
Landschaften, die einen enormen botanischen Wert
haben. Gipfel von fast zweitausend Metern Hohe
und einer Hohenvegetation bis hin zu ausgedehnten
Feuchtgebieten, die sich, von Dinen umringt, bis zum
Meer hin erstrecken.

der Provinzen Castellon, Valencia und

ebenso

Gebiete mit sehr hohen Niederschlagsmengen und
Steppengebiete, beinahe schon Dirregebiete. Mit
dichter Vegetation Uberwucherte Schluchten, sogar
einige einsame Buchten und selbstverstandlich
ausgedehnte Strande entlang des Mittelmeeres.

Diese vielfaltigen Okosysteme bilden einzigartige,
natdrliche Lebensrdume mit mehr als dreitausend
verschiedenen Pflanzenarten, darunter zahlreiche
endemische Arten; es gibt Zomem in denen Arten
vorkommen, die es im restlichen Europa nicht gibt oder
die dort bereits ausgestorben sind. Diese Gegenden

1d ebenfalls Zufluchtsorte fUr eine unendliche Zahl
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von Zugvogeln auf ihrer jahrlichen Wanderschaft;
es sind PS(hutzLe Naturparks, die wegen der damit
verbundenen Ruhe und Ce\assemhe\t mit dem Fahrrad

erkundet werden dirfen.

Ein Reichtum, der das Land Valencia, im europdische
Kontext betrachtet, zu einem der Lander mit der
groften Vielfalt an Landschaften macht.

Mehr als die Halfte der Landesflache ist von Berger
bedeckt, diese Vielfalt entsteht zwar durch der
abrupten Wechsel der Steigungen und Gefalle, jedoch
mehr durch deren abrupte Gegensétzlichkeit als durch
deren wirkliche Hohe: Berge-Kuste, Erhebungen und
Taler, Sonnen- und Schattenseiten, Schnee und Meer.
Alles ist in standiger Bewegung, verleiht dem Ganzen
Dynamik und pragt Vegetation, Fauna, Okonomie und
vor allem auch die Anwesenheit des Menschen.

Daorfer, hoch oben auf den Ricken der Berghdnge
gelegen, von Wehrmauern umgebene Stadte mit
stark mittelalterlichem Charakter, am
stadtische Wohngebiete, Heilbdder, Einsiedeleien

Meer liegende

Kloster, Burgen, Eiskeller, prahistorische Hohlen
mit  steinzeitlichen  Malereien,  die  Canadas
Reales genannten, traditionellen  kastilianischen

Viehtriebstrecken, Saumpfade und unendlich viele
Moglichkeiten fUr Wanderer, sie alle sind weltliche
Zeugen fur diese durch den Menschen gestaltete
Landschaft,
faszinierend wirkt.

die dadurch auf den Besucher so



Mit mehr als 2500 Sonnenstunden pro Jahr und einer
durchschnittlichen Temperatur von zwischen 12 und
20 Grad im Winter und zwischen 24 bis 32 Grad im
Sommer, ist Radsport im gesamten Gebiet des Landes
Valencia wahrend aller 365 Tage des Jahres moglich.

Das Land Valencia gilt auch als eines der gebirgigsten
Gebiete Europas, der Landkreis Dels Ports im Inneren
der Provinz Castellon ist unter den Regionen Spaniens
die zweite der gebirgigsten des Landes und die
Landkreise der Provinz Alicante bleiben dahinter nur
wenig zurtck. Wenn auch die 2000 Meter Hohe nicht
Uberschritten werden, so machen die strukturelle
Komplexitat der Bergsysteme, die starken Steigungen
und Gefélle, die ausgedehnten Bergmassive und
verschlungenen Schluchten aus dem Land Valencia
doch ein ideales Gebiet flur den Radsport mit dem
Mountainbike. Die Bergpasse sind ein Paradies flr
Stralsen-Radfahrer und die Dorfer, Weiler und Téler
im Landesinneren sind ideal fur Fahrrad-Reisen mit
Gepack.

Die guten Verkehrsanbindungen des Landes Valencia
per StralBe, Bahn und Flugzeug, machen zweifelsohne
Urlaubsmoglichkeiten aller Art moglich. Fir den
Radsport gilt jedoch in besonderem Male, dass
dafir eine ausgedehnte Infrastruktur an Radwegen
vorhanden ist, um so den Radurlaub in absoluter
Sicherheit genieBen zu konnen.  Angefangen bei
den MTB- Zentren Uber die Grinen Wege, zu
Rad- und Wanderwegen umgebauten ehemaligen
Schienenwege, bis hin zu Projekten fir den Tourismus
mit dem Fahrrad, wie das des Tales Vall d"Albaida

Routen und auf Aktivurlauber

mit detaillierten
zugeschnittenen  UnterkUnften, so ist das Land
Valencia mit Infrastrukturen fir Radfahrer ausgestattet,
die es mit an die Spitze Europas setzen. Eigentlich gibt
es keine Gemeinde und keinen Gemeindeverband, auf
deren Gemeindegebiet keine Radwege ausgebaut und

ausgewiesen sind.

Das grolle  Angebot an  Unterkinften und
Dienstleistungen, angepasst an die
der Radfahrer, so wie viele auf den Aktivtourismus
spezialisierte  Unternehmen machen es moglich,
konkrete, mafsgeschneiderte Produkte zu buchen und
bieten so die Moglichkeit, eine andere Art von Urlaub
zu verbringen; einen Urlaub, in dem das Fahrrad als
Transportmittel fUr den Urlaub verwendet wird und Sie
gleichzeitig lhrem Lieblingssport nachgehen kénnen.
Verlangerte Aufenthalte konnen durch  kulturelle
Angebote und weitere Outdoor-Sportarten (Kajak
fahren, Wandern, Canyoning, Klettern, Windsurfen,
Tauchen oder den Besuch kultureller Statten) erganzt
und so zu einem unvergesslichen Aufenthalt gemacht
werden.

Bedurfnisse

Und zum Abschluss die Gastronomie. Es gibt wohl
kaum eine bessere Verbindung als die des Radfahrens
mit der mediterranen Art zu Essen; wieder zu
Kraften zu kommen in Restaurants, die qualitativ
hochwertiges Essen bieten, das fir Sportler ein
ideales Erndhrungsgleichgewicht bietet, ohne dabei
jedoch auf eine Kiche zu verzichten, die international
anerkannt ist.
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EINIGE PRAKTISCHE
HINWEISE

Bevor wir uns Uberhaupt irgendeine Route mit dem
Fahrrad vornehmen, sei es auf Verkehrsstrafsen, mit
dem Mountainbike, auf den Griinen Wegen oder sogar
kleinere Ausfliige mit einem unserer MTB-Zentren,
sollten wir eine Reihe von Faktoren berlcksichtigen die
wichtig sind, damit aus unserer Reise eine angenehme
und bereichernde Erfahrung wird.

Wirmochten Sie als Radurlauber darauf hinweisen, dass
wir im Land Valencia haufig einsame, kaum befahrene
Gegenden und auflsergewodhnliche Naturlandschaften
durchqueren werden oder Ausflige in die Berge
vornehmen, in denen wir kaum jemandem begegnen.
Folglich mussen wir, ob wir uns fUr einen einfachen
Griinen Weg entscheiden oder eine der komplizierten
Bergstrecken vornehmen, uns hinreichend ausstatten,
um unabhangig und auf alle Eventualitdten vorbereitet
ZuU sein.

Lassen Sie uns mit einigen Empfehlungen beginnen.
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Wahl des Fahrrades

Das Fahrrad sollte ein Qualitatsrad sein. Diese sind
grundsatzlich  in  spezialisierten  Fachgeschéaften
erhéltlich. Hier werden wir auch der vorgesehenen
Nutzung entsprechend beraten, insbesondere in
Bezug darauf, dass das Fahrrad unseren BedUrfnissen
entspricht. Egal, ob es sich um ein Tourenrad, ein
Mountainbike oder ein adaptiertes Trekkingrad
handelt, eines hat immer Vorrang: unsere Sicherheit
und die der anderen.

Art des Fahrrades

Das Land Valencia besteht beinahe zu /0% aus
Berglandschaft. Das bedeutet folglich auch, dass wir
unser Fahrrad im Hinblick auf die vorgesehene Nutzung
wahlen sollten. Es stehen uns unendlich viele Modelle
und Materialien zur Verflgung: von den robusten
und empfehlenswerten MTB Gelandefahrradern bis
hin zu den Tourenbikes, hybriden Trekkingbikes und
Rennradern.

Beim Fahrradtourismus sollten wir auf ein bequemes
Rad mit einer etwas aufrechteren Sitzposition achten
und darauf, dass wir es mit Fahrradtaschen auf dem
hinteren Gepacktrager ausristen kénnen. MTB-Rader
sind mit kleinen Modifizierungen wie der Reifenbreite,
der Regulierung der LeistungsUbertragung oder



durch eine Anpassung der Gangschaltung vielseitig

einsetzbar. Bei Rennrddern ist die Sitzposition tiefer.
Solche Fahrrader sind speziell fir den Radsport auf der
Straf3e geeignet.

Die Grof3e des Fahrrades

Die GroRe des Fahrrades hat angemessen zu sein.
Die korrekte Grofe ist das wichtigste an einem
Fahrrad. Das Fahrradgestell sollte an der Korpergrofse
ausgerichtet  werden.  Ist die  Fahrradgrofle
unangebracht, sitzen wir unbequem und wir kdnnen
uns verletzen oder stirzen leichter. Grundsatzlich
gilt, dass, wenn wir Uber dem Fahrrad stehen, der
Abstand  zwischen dem waagerechten Oberrohr
und dem Schritt zwischen 8 und 10 cm betragen
sollte. Der Abstand zwischen dem Fahrradsitz und
dem Rahmen wird durch das vollkommene Strecken
des Beines und der an das Pedal gestutzten Ferse
kalkuliert. Andererseits sollte die Sattelstange nicht
Uber das Zeichen der Sicherheitsmarke hinaus Uber

den Rahmen herausragen.

Geeignete Ausrtistung

Fahrradfahren ist eine der dynamischsten und
anaerobsten Sportarten, die im Freien durchgefuhrt
werden kann. Fahrradtourismus erlaubt es uns, Sport
und Reisen zu verbinden. Die geplanten Routen

sollten daher an unsere korperliche Leistungsfahigkeit
angepasst sein.

Wir  benotigen  geeignete  Bekleidung:  eine
Winterausriistung sollte  beispielsweise unbedingt
aus mehreren Schichten bestehen, die wir, den
Umstdnden entsprechend an- oder ausziehen
kénnen. Wenn es bergauf geht, produziert unser
Korper Warme, bergab hingegen kuhlt er schnell
aus. Mit der vom Schweif nassen Kleidung ist die
Temperaturempfindung viel groBer und wenn die Luft
die feuchte Bekleidung durchdringt, kénnen wir schnell
frieren und uns sogar eine Unterkihlung zuziehen.
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Im Sommer reicht es aus, wenn wir ein leichtes
Fahrradhemd tragen, das uns trocken halt und ein
leichteres  Kleidungsstiick, wie eine atmungsaktive
Wind-oder Regenjacke.

Das Landesinnere der Region Valencia kann im Winter
sehr niedrige Temperaturen aufweisen, insbesondere
in den nordlichen Gebieten (UAlcalatén, Els Ports,
Maestrazgo, Alto Palancia), in den Gebirgsketten des
Zentralbereichs (Rincon de Ademuz, Los Serranos) und
ebenso im Stden (Marina Alta, El Comtat, I'Alcoia). Mit
der geeigneten, speziell fur Fahrradfahrer entwickelten
Funktionsbekleidung kénnen wir problemlos das ganze
Jahr Uber in unserer Region radeln.

Im Winter sind grundsatzlich drei Schutzschichten
erforderlich. An erster Stelle ein synthetisches T-Shirt,
das im Kontakt mit unserer Haut ist und diese immer
trocken halt. Ein zweites, etwas dickeres, bequemes
und ebenfalls atmungsaktives Kleidungsstiick, das
die Korpertemperatur konstant hélt, und an dritter
Stelle eine Schicht, die uns gegen die Kilte isoliert,
atmungsaktiv ist, jedoch weder den Wind noch
den Regen von aufen durchldsst. Auch ein Anorak
oder eine Qualitats-Regenjacke, die auch fur andere
Aktivitdten in den Bergen geeignet sind und im
Rucksack untergebracht werden kénnen, sollte niemals
fehlen.
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Die Radhose

Eine Radhose ist fUr jede Art von Radsport
unumganglich. Sie passt sich an unseren Korper an,
ist anatomisch geformt und durch nichts anderes zu
ersetzen. Es gibt kurze Radhosen fir den Sommer und
lange Radhosen fUr den Winter, letztere mit leichtem
Vlies fur einen hoheren Schutz gegen Kalte.

Das Schuhwerk

Das Schuhwerk sollte immer mit starren Laufsohlen
versehen sein, um Verletzungen oder Deformierungen
der Fulssohle zu vermeiden; gleichzeitig soll es uns
jedoch erlauben bequem zu gehen, wenn wir vom
Rad absteigen und Sehenswiirdigkeiten besuchen
mochten.

Empfehlenswert sind auch Systempedale, da sie
Sicherheit verleihen und unseren Koérper und das
Fahrrad in eine unzertrennliche Einheit verwandeln.
Die Stollen auf der Unterseite werden mit einem
Klicksystem an den Pedalen befestigt. Es gibt auch
Schuhwerk fur Systempedale, deren Stollen in der
Sohle verborgen sind und ein relativ normales Gehen
erlauben.

Das Zubehér

Socken, Fahrradhandschuhe und Sonnenbrillen, die
verhindern, dass Insekten oder Zweige gegen unsere
Augenpartie prallen sind, wie selbstverstandlich auch
ein Helm, ein Muss.

Der Helm kann uns bei einem Sturz nicht nur das
Leben retten, sondern er schitzt uns vor Kélte und
vor intensiver Hitze bzw. einem Sonnenstich, da
er als Warmeregler fungiert. Es ist nachgewiesen,
dass Fahrradfahrer, die einen Helm benutzen, eine
konstante Temperatur wahren, weniger Probleme
haben, weniger schwitzen und sich nach Anstrengung
schneller Heutzutage
Fachhandel wahrhaftige Helme der Spitzenklasse. Sie
sind sehr leicht und stellen keinerlei Beldstigung fur
unseren Kopf dar, selbst wenn es bergauf geht.

erholen. finden wir im



Das Werkzeug

Obwohl einige Fahrradmodelle spezifische Werkzeuge
benodtigen, werden normalerweise fir wesentliche
Reparaturen dieselben Werkzeuge fur alle Fahrrader
verwendet.

Diese sind, zusammenfassend, ein InbusschlUssel-
Set, eine kleine Greifzange, ein Taschenmesser,
zwei Ersatz-Fahrradschlduche und Flickzeug, eine
Fahrradpumpe, ein Kettennieter, wenn maoglich mit
einer Standardniete sowie Fahrraddl und Reifenheber
zum Austausch der Reifen. Angemessen ist ferner
Isolierband, ein Paar Klemmen, eine kleine Schere
und ein kleines Stiick eines Reifens zur provisorischen
Reparatur eines moglichen Reifenschadens.

Unabdingbar ist ein Erste-Hilfe-Set und ein kleiner
Rucksack, in dem wir das Aufgezahlte unterbringen.
Sollten wir uns eine ldngere Strecke oder einen
mehrtagigen Ausflug vornehmen, ware es eventuell
sinnvoll unser Gepéack in Fahrradtaschen oder auf
dem Gepacktrager in einer wasserdichten Packtasche
unterzubringen.

Zur Verpflegung, es ist stets angemessen, etwas
Energienahrung wie Energieriegel oder Studentenfutter
bei sich zu haben. Wasser ist unerlasslich. Die Menge
hangt von der Strecke, dem Schwierigkeitsgrad und
den Wasserquellen, denen wir begegnen kénnen, ab.
Die FlUssigkeitszufuhr ist fundamental. Bei groRer
Hitze sollten wir es vermeiden, wahrend der heisesten
Stunden des Tages zu radeln.

Sowoh! auf dem Rad als auch in den Bergen sind
gesunder Menschenverstand und  Sorgfalt unsere
besten Verblndeten. Sollte es notwendig sein, muss
man auch nein sagen konnen.
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DIE GRUNEN WEGE

j IN DER REGION VALENCIA
i Verkehrsadern fiir eine Radtour

mit der ganzen Familie.

Am 8. Februar 1.864 wurde die erste Eisenbahn
zwischen Carcaixent und Gandia eingeweiht. Sie wurde
mit einem ‘Motor de Sangre” einem sog. “Blutmotor’
gezogen, so wurde der Antrieb durch Zugtiere damals
genannt, und sie war gerade einmal 1,38 m breit. Die
Wagons wurden von 30 Pferden gezogen und man
brauchte ca. drei Stunden, um die Strecke von 37 km
zwischen beiden Ortschaften zurlickzulegen.

Zehn Jahre spater wurde der Eisenbahnbetrieb
von José Campo Pérez (der Markgraf von Campo)
erworben; im Jahr 1.881 kam die Dampfmaschine
dazu, sie reprasentierte die zweite Meterspur des
spanischen Staates. Die erste Dampfmaschine war drei
Jahre friher, zwischen Silla und Cullera, eingeweiht
worden.

Die komplette Strecke zwischen Carcaixent und Dénia
wurde im Méarz 1.884 eingeweiht und war urspriinglich
fir den Transport von Orangen bestimmt. Es ist die
erste Strecke, die als Griiner Weg flr Radfahrer und
Wanderer hergerichtet wurde.

Von den insgesamt Uber 375 km stillgelegten
Bahnstrecken des Landes Valencia ist Uber der Halfte
davon als Infrastruktur flr nicht motorisierte Wege
zurlickgewonnen worden.
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Sie verlaufen abseits der Strallen, weisen sanfte
Neigungen und weite Kurven auf, verfigen Uber
Rastplatze, dienen ausschlieBlich der Nutzung durch
Radfahrer, Wanderer, Reiter oder durch Personen
mit eingeschrénkter Mobilitdt und gelten als ein
sicheres Wegenetz innerhalb des valencianischen
Landesgebiets.

Die Vfas Verdes oder Griinen Wege bieten ideale
Voraussetzungen fur den familidren Fahrradtourismus,
ein weites Verkehrsnetz innerhalb der valencianischen
Geographie, das uns und unseren Kindern erlaubt,
die alten Eisenbahnstrecken und die an ihrem
Weg liegenden Ortschaften kennenzulernen. Ein
archdologisches Erbe mit verlassenen Bahnhofen,
Briicken und beeindruckenden Aquadukten, Tunneln,
die beim Passieren aufleuchten, Hohlwege und eine
sich standig dndernde Landschaft. Die Vias Verdes
sind auch ideal fur Anfénger. Zurzeit gibt es 12 Grlne
Wege in der Region Valencia. Sie umfassen insgesamt
176 km und sind in perfektem Zustand. Weitere
Strecken sind in Planung.



VIAT gavERnt(

Wettere Information liber die Griinen Wege finden
Sie hier:

www.viasverdes.com/itinerarios/principal.asp
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{;} Zeigt der startpunkt jeder griinewege.
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Der Griine Weg von Ojos Negros ist der
l&ngste von ganz Spanien. Er beginnt bei den
il Minen von Ojos Negros, in der Sierra Menera
'*'-'.-'i;:';i":;‘t (Teruel) und endet in Sagunto. Er diente

! (=2 - demTransport von Eisenerz aus der Mine bis
- -.ﬂ zum Hafen von Sagunto und war knapp flinfzig Jahre in Betrieb.
-ﬂ_hﬂ- Er wurde 1.907 eingeweiht.

Insgesamt ist dieser Griine Weg 218 km lang, die Hélfte davon

) Der Griine Weg von Ojos Negros

e

.“.';, i

liegt in der Region Valencia, 67 km davon sind komplett
ausgestattet und befahrbar. Die gesamte Strecke kann,
beginnend bei den Minen, in mehreren Tagen absolviert
werden. Dabei werden abwechselnd parallele Wege und
Abfahrt: Barracas (Castelldn) Streckenabschnitte in Teruel genutzt.

Ankunft: Torres-Torres (Valencia) Da die aktuelle, parallel verlaufende Bahnstrecke uns nicht
N bis zum Ausgangspunkt bringt, missen wir mit einem anderen
Distanz: 67,7 km

Transportmittel zu diesem Punkt gelangen.
Schwierigkeitsgrad Mittel

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=46

Vor der Ankunft der Eisenbahn war
Benicassim eine kleine Ortschaft, bestehend
aus einigen Hausern und zerstreut liegenden
Bauernhdusern, in der es kaum Handel gab
und mit einer Subsistenzwirtschaft. Als
der Markgraf von Campo die Bahnstrecke
Valencia - Tarragona - Barcelona, die dritte Eisenbahnstrecke
der Halbinsel, errichtete, wuchs die Ortschaft und folglich auch
die Wirtschaft in einem solchen Ausmaf3, dass die Bahnlinie die
Ortschaft zweiteilte.

(> Der Griine Weg von Del Mar

Die neue im Jahr 2.004 eingeweihte Trasse verlauft auBerhalb
der Ortschaft und die alte Bahnstrecke wurde in einen

Abfahrt: Benicassim (Castellon) spektakuldren Grinen Weg, der am Meer entlangflhrt,

umgestaltet. Die Strecke kann zudem den gesamten
Ankunft: Oropesa del Mar (Castellon) Kiistenstreifen entlang bis nach Pefiiscola erweitert werden,
Distanz: 6 km denn sie ist mit dem MTB-Zentrum der Costa de Azahar

verbunden und ermdglicht so die Verbindung des Via Verde del

Schwierigkeitsgrad Niedrig Mar mit den Naturparks Prat de Cabanes und Sierra de Irta.

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=45 Auf diese Weise kdnnen wir eine wunderbare Fahrt entlang der
Nordkiste von Castellon durchflihren und zwei Schutzgebiete
durchqueren, die sich in beinahe unberthrtem Zustand
befinden. Der Ausflug kann in der Weise gestaltet werden,
dass die Rickfahrt mit der Bahn von den Bahnhofen Pefiscola,
Torreblanca oder Benicassim aus unternommen werden kann.
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) Der Griine Weg von Dénia

Abfahrt: Dénia (Alicante)

Ankunft: Els Poblets (Alicante)
Distanz: 6 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=7

) Der Griine Weg von Alcoi

Abfahrt: Alcoi (Alicante)

Ankunft: La Canal (Alicante)
Distanz: 10 km

Schwierigkeitsgrad Mittel

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=12

'ﬁ eine Route innerhalb des Verkehrsnetzes
p

™Y

b der sogenannten Caminos Naturales bzw.
“Naturlichen Wege” eingeweiht. Er verlauft
Uber die alte Strecke der damaligen Eisenbahn
Carcaixent-Dénia, Uber die Orangen in die
Hafen von Gandia und Dénia fUr deren Export transportiert
wurden.

30| Dieser Griine Weg wurde urspriinglich als

Erist auf der gesamten Lange sehr gut ausgestattet, beschildert
und mit Erlduterungstafeln Uber die Geschichte der Eisenbahn
versehen und er kann mit der Strecke Oliva-Gandia, dem Via
Verde de la Safor, verknlpft werden, auch wenn diese noch
nicht komplett als Griner Weg hergerichtet ist. Er kann auch
mit EI Verger verknlpft werden und von da aus Uber einen
Radweg mit dem Marjal de Pego-Oliva, einem Feuchtgebiet
von grof3er biologischer und landschaftlicher Bedeutung, hier
befindet sich das Quellgebiet des Flusses Rio Racons, aus
dem zahlreiche Quellen, wie beispielsweise die Font Salada,
entspringen. Er stellt ebenfalls einen der Zugdnge zum Meer
des MTB-Zentrums Vall del Pop dar, der Dénia mit Parcent
verbindet.

Der Griine Weg von Dénia verlauft durch Orangenhaine und
zwischen alten, von Palmen umgebenen Herrenhdusern im
modernistischen Stil, in einer durch den Berg Montgé und die
Sierra de Segaria umrandeten, wunderschonen Umgebung.

P Dieser Grine Weg verlauft Uber die alte
_-:‘-“1" :  Bahnstrecke Alcoi-Alicante, der zum Export
= handgefertigter Produkte aus Alcoi diente.
Sobald wir die Stadt hinter uns lassen, ndhert
sich die Strecke dem Naturpark Carrascar de
la Font Roja, wo wir die landschaftliche Vielfalt
genielBenund uns zwischen Kiefern, Steineichen, Ahornbaumen,
Eschenund valencianischen Eichen bewegen kdnnen.

Der Weg fuhrt Uber zwei beeindruckende Viadukte und durch
mehrere Tunnel; es ist ratsam, eine Lampe mitzuftihren, da die
automatische Beleuchtung nicht immer anspringt. Von da aus
kann auch der Viadukt Siete Lunas betrachtet werden, eine
beeindruckende Ingenieursarbeit mit einer Hohe von 46 m tiber
dem FluBbett des Rio Polop und einer Lange von 260 m.

Weitere Sehenswiirdigkeiten sind die Briicke tiber die Schlucht
Barranco de la Batalla und die Erhebungen der alicantinischen
Bergkette. Am Ful3e des Gebirgspasses Carrasqueta endet der
durchgehende Anstieg, der in Alcoi begonnen hatte.

Am Ende des Griinen Weges, in der Explanada de la Canal, kann
die Route bis Agost fortgesetzt und sogar mit dem Via Verde del
Maigmo verbunden werden.
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Der Grine Weg von Ibi ist eine sehr kurze
Strecke im lokalen Nahverkehr der Stadt
Ibi, der innerhalb von Terrassenfeldern mit
Mandel- und Olivenbdumen verlauft. Diese
stillgelegte Bahnstrecke verlauft Uber ein
weitldufiges landwirtschaftlich  genutztes
Tal, das die Gebirgskette Sierra del Menejador (im Norden),
zum Naturpark El Carrascal de la Font Roja gehérend, von
derjenigen der Sierra del Cuartel im Stiden trennt.

i Bei der Gestaltung dieser Strecke wurde grundsatzlich an
Familien mit Kindern, Personen mit eingeschrénkter Mobilitat
oder altere Leute, die spazieren gehen mochten, gedacht.

e (AL Interessant dabei ist, dass der Weg die Ciudad del Juguete oder
Abfahrt: Ibi (Alicante
( ) Spielzeugstadt umgibt und die Moglichkeit bietet, das Museum
Ankunft: Ibi (Alicante) zu besuchen.
Distanz: 1,5 km Nur 2 km vom Ende des Griinen Weges entfernt befindet
Schwierigkeitsgrad Niedrig sich §Iie biologische Station Torretes-Font Roja. Hie'r werden
Studien zur Verbesserung und Erhaltung der mediterranen
www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=128 Flora vorgenommen. Innerhalb des Gelandes besteht

die Moglichkeit, frei zwischen aromatischen Pflanzen,
Rosenstrduchern, Kakteen, Obstbdumen und anderen
einheimischen Pflanzenarten spazieren zu gehen.

Diese Bahnlinie, die wahrend der Diktatur
von Primo de Ribera auf diesem Gelande mit
seiner komplexen Beschaffenheit errichtet
wurde, stellte eine Herausforderung fur
den Maschinenbau der damaligen Zeit dar.
Die Infrastrukturarbeiten wurden 1.932
fertiggestellt. Wahrend des Spanischen Bulrgerkriegs jedoch
wurden die Arbeiten eingestellt und die Gleise niemals verlegt.
In den 60er Jahren durchgefiihrte Gutachten rieten von einer
Fortsetzung der Strecke ab; 1.984 wurde dann eine andere
Verwendung flr die alte Strecke gefunden.

) Der Griine Weg von Maigmé

Der Grine Weg verlduft durch eine erstaunliche und
kontrastreiche Landschaft, von der Senke von Agost bis zur
Gebirgskette des Maigmd, mit beeindruckenden FluBbetten,
Ankunft: El Maigmo (Alicante) Abgriinden und erodierten Schluchten. Diese Strecke, auf der
Distanz: 22 km unsAsteHenvveise “mediterreine Walder umgeben, weist mit 440
m einen etwas groBeren Hohenunterschied auf; ausgehend von

Schwierigkeitsgrad Schwer Agost, das auf einer Héhe von 220 m iber dem Meeresspiegel

liegt bis auf 660 m auf dem Gebirgspass Maigmao.

Abfahrt: Agost (Alicante)

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=14
Im letzten Abschnitt finden wir eine Gips-, Lehm- und
Kiesellandschaft, die an das Bihnenbild eines amerikanischen
Westernfilms erinnert. Der Grine Weg ist mit Rastplatzen,
Schutzgelande und Informationstafeln versehen. Ein kleiner
Abschnitt ist frei fur Fahrzeuge, damit die an den Weg
angrenzenden Gehdfte erreicht werden kénnen.

REISEFUHRER RADTOURISMUS IN DER REGION VALENCIA 1 14



Abfahrt: Santuario de las Virtudes (Alicante)
Ankunft: Biar (Alicante)
Distanz: 15 km
Schwierigkeitsgrad Mittel

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=16

Der Griine Weg von Torrevieja

Abfahrt: Torrevieja (Alicante)
Ankunft: Ctra. de Los Montesinos
Distanz: 7 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=15

Dieser Griine Weg ist auch unter dem Namen
Via Verde de las Virtudes bekannt. Der
Name Xixarra (auf valencianisch Zikade) ist
hergeleitet vom Kosenamen, der den Zigen
aus Alicante aufgrund ihres duf3eren Aspektes
und aufgrund des monotonen Gerausches der
Lokomotive, das demjenigen der Zikaden, von denen es entlang
der Strecke reichlich gibt, vergleichbar ist.

Er war Teil der alten Strecke, die durch zwei unterschiedliche,
miteinander verbundene Zugstrecken genutzt wurde: die
Strecke Villena-Alcoi-Yecla und die Linie Alcoi-Gandia. Beide
trafen in Moro del Comtat aufeinander.

Die umgestaltete Strecke beginnt bei der Kapelle Santuario de
las Virtudes und geht bisindie Ortschaft Biar, wo die Moglichkeit
besteht, an den Jakobsweg des Stdostens anzuknipfen. Auf
dieser Strecke begegnen uns keine Tunnel oder spektakuldren
Viadukte, sie hat jedoch lange, wundervolle Abschnitte mit
ruhigen, bedachtigen Stellen und weiten Ausblicken. Diese
Route weist kaum Hohenunterschiede auf und stellt folglich
einen wunderbaren Ausflug zu den Festungen von Biar und
Villena dar.

Dieser Griine Wege beginnt in der N&he des
Freizeitparkes, in dem sich das Museum de
la Habanera und das Informationszentrum
zur Salzherstellung befindet. Unmittelbar
nach der Abfahrt begegnen wir riesigen
Salzbergen und fahren zwischen den
Lagunen von la Mata und Torrevieja entlang, an letzterer, der
groBten Salzlagune Europas mit Gber 7 km Lange und 25 km
Umfang. Dieser Naturpark ist einer der bedeutendsten der
Region Valencia, es ist die grote Lagunenlandschaft nach der
Albufera von Valencia. Er beherbergt zudem eine Flamingo-
Kolonie, die dort nistet und beinahe das ganze Jahr Uber auch
dort lebt, da sie nicht mehr in Afrika Gberwintern braucht. Die
konstanten und warmen Temperaturverhaltnisse in Torrevieja
und im Stden von Alicante haben bei bestimmten Zugvogeln zu
Gewohnheitsdanderungen gefthrt.

Der Grune Weg fuhrt sehr nah am Ufer entlang, weshalb wir uns
an einigen Stellen dem Wasser ndhern kénnen. Der Boden ist
rotlich, sehr salzhaltig und mit Steppenvegetation bewachsen,
die an solch harte Bodenverhaltnisse angepasst ist. Es ist
dies eine gemdtitliche, familientaugliche Strecke entlang der
Abzweigung der Zweiglinie der ehemaligen Eisenbahnstrecke
Alicante-Murcia nach Torrevieja, die fUr den Salztransport
genutzt wurde.
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Abfahrt: Gandia (Valencia)

Ankunft: Oliva (Valencia)

Distanz: 7 km

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=105

(> Der Weg Xurra

Abfahrt: Valencia

Schwierigkeitsgrad Niedrig

Ankunft: Pucol (Valencia)

Distanz: 15 km

Schwierigkeitsgrad Mittel

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=106
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Von den damaligen 66 km Bahnlinie zwischen
Carcaixent und Dénia konnten nur 13 km,
namlich der Abschnitt Els Poblets-Dénia
(Via Verde de Dénia) und derjenige zwischen
Gandia und Oliva zurtickgewonnen werden.
Letzterer ist unter dem Namen Via Verde de
la Safor bekannt und er durchquert traumhafte Orangenhaine
zwischen den beiden Ortschaften. Zudem bietet er die
Gelegenheit, die auBerordentlichen Monumentalkomplexe
beider Stidte, darunter insbesondere der Palast der Borja
in Gandia und das Haus Casa Mayans, zweiter Sitz des
valencianischen Museums fr Illlustration und Moderne MuVIM
zu besuchen. Monumente und Museen, die einen ausgedehnten
Besuch wert sind.

Die Verflechtung der Bewasserungskandle und traditionellen
Felder verlauft gradlinig auf beiden Seiten des Grinen Weges
in Richtung Oliva, zwischen alten Gutshofen und Landhausern.
Die Nahe von Ortschaften wie Alqueria de la Comtesa,
Bellreguard, Palmera oder Piles steigern die Bedeutung dieses
Grunen Weges, der zudem sehr nah an den besten Stranden der
valencianischen Kuste entlangfihrt.

Im Norden der Stadt Valencia ist noch
ein wesentlicher Teil des valencianischen
GemUseanbaugebiets, die Vega del Turia,
wie es friher bezeichnet wurde, erhalten
geblieben. Der Weg verlauft zwischen den
typischen  Anbaukulturen, darunter die
Erdmandeln (chufas), aus denen die hochgeschatzte Orxata
genannte Erdmandelmilch von Alboraia hergestellt wird.

Die Strecke wverlduft entlang der alten abgebauten
Eisenbahnlinie, wéhrend die Schmalspurlinie (FGV) und die
Linie der RENFE erhalten geblieben sind. Diese war Bestandteil
der Eisenbahnlinie Calatayud-Valencia, die die Ortschaften
Calatayud, Teruel, Sagunto, Valencia und El Grau verknUpften.
Sie war eine der wenigen Bahnlinien Spaniens, die Gewinne
erzielte. Die neuen Strecken nach Saragossa und Canfran, so
wie die parallel verlaufende aus Tarragona kommende, fihrten
zu ihrer SchlieBung.

Diehierdurchfahrene Landschaft hat einenenormenkulturellen
und ethnographischen Wert, denn es handelt sich um die
letzten verbliebenen Reste dieses historischen Anbaugebiets,
das mit dem Wasser des Flusses Rio Turia bewdssert wird,
ein verbliebenes Beispiel der Wasserversorgung aus der
Romerzeit, die danach von den Arabern verbessert und
erweitert wurde und an sehr wenigen Orten auf der Welt
erhalten geblieben ist. Das Tribunal de las Aguas genannte
Wassergericht urteilt seit undenklichen Zeiten Uber die
Streitigkeiten zwischen den Landwirten, die diese Landereien
durch diese Bewasserungskanale bewassern.



)

Abfahrt: Lliria (Valencia)
Ankunft: Benaguacil (Valencia)
Distanz: 6 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=144

Der Griine Weg der Serpis

Abfahrt: 'Orxa (Alicante)

Ankunft: Vilallonga (Valencia)
Distanz: 10 km

Schwierigkeitsgrad Mittel

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=17

Auf  dem  ungenutzten, durch das
Gemeindegebiet von Benaguacil verlaufenden
Abschnitt der alten Bahnstrecke, die Lliria
mit Valencia verband, wurden 2.014 die
notwendigen Anpassungenvorgenommen,um
diesen in einen Griinen Weg umzugestalten.

Die Strecke beginnt am Gebédude des ehemaligen Bahnhofs
von Lliria und endet in EI Molinet, der alten Haltestelle von
Benaguacil, in der N&he der Papierfabrik. Hier finden wir
im Schatten der B&ume einen Rastplatz mit Tischen und
Fahrradstandern.

Die  Strecke verlduft zwischen Orangenhainen und
GemUseanbauflachen, der traditionellen  valencianischen
Landschaft an den Ufern des Flusses Turia. Obwohl sie ab
dem Ende der Via Verde weder ausgeschildert noch als solche
ausgebaut ist, kann sie problemlos Uber die landwirtschaftlichen
Wege bis zum Naturpark Turia befahren und mit der Stadt
Valencia verbunden werden. Es ist wie ein nattrlicher Korridor,
der uns zudem die Mdglichkeit bietet die U-Bahn zu benutzen,
um zum Ausgangspunkt zu gelangen.

Der Fluss Rio Serpis ist der einzige standig
wasserflihrende Fluss im Landkreis Alicante.
Er entspringt in der Sierra de Mariola und
verlauft zwischen den beiden angrenzenden
Landkreisen Valencia und Alicante. Dank
seines Mikroklimas und seiner Orographie,
bietet er einen aulergewohnlichen Schutzraum fir Pflanzen
und Tiere. Der Weg verlauft Gber die alte Bahnstrecke Alcoi-
Gandia, bekannt unter dem Namen “El trenet dels anglesos”
(auf valencianisch “Das Zuglein der Englander”), mit dem Kohle
vom Hafen von Gandia nach Alcoi und in entgegengesetzter
Richtung handgefertigte Produkte transportiert wurden. Er
transportierte auch Passagiere und fuhr 76 Jahre lang, bis am
15. April 1.969 seine letzte Reise stattfand.

Die Strecke gehort zu den schonsten und spektakuldrsten
der Grinen Wege, mit Flussabschnitten, einer Uppigen
Vegetation, Uferwaldern und Tunneln, flr deren Durchfahrt
eine Taschenlampe erforderlich ist. Wir fahren am Raco del Duc
an einer alten Stromfabrik vorbei und durch die sogenannte
I'Estret del Infern (“Strae der Holle”), einen engen Bergpass,
der zwischen den Bergklippen verlauft.

Die Route ist nicht als Via Verde beschildert bzw.
gekennzeichnet und folglich wird sie kaum gewartet. Sie l&sst
sich jedoch problemlos befahren, da sie unter Radfahrern sehr
beliebt ist und mit den Routen 1 und 3 des MTB-Zentrums El
Comtat Ubereinstimmt.
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FAHRRADROUTEN
DER METROVALENCIA

Mit dem Ziel, die kombinierte Nutzung wvon
Fahrradern und offentlichen Verkehrsmitteln zu

fordern und so das Kultur- und Landschaftserbe
der Ortschaften, die in das Streckennetz der
U-Bahn eingebunden sind ndher zu bringen,

‘Ferrocarrils
insgesamt 18

hat das
de la

Eisenbahnunternehmen
Generalitat Valenciana”

) Der Weg Xurra

Abfahrt: Haltestelle Aragon, Linien L5 und L7

oL

[

entworfen, die an den
Sehenswidrdigkeiten entlangfiihren und von den
Haltestellen der U-Bahn aus erreichbar sind,
das eigene Fahrzeug wird nicht benétigt. Die
Fahrstrecken sind lineal und Fahrrader werden
samstags, sonntags und an Feiertagen in allen
Stationen zugelassen.

Routen wichtigsten

) Turia Garten

Abfahrt: Haltestelle Benimamet, Linie L2

Ankunft: Haltestelle Rafelbunyol, Linie L3

Ankunft: Tramhaltestelle Marina de Valencia, Linie L8

Distanz: 19 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig bis Mittel .

Diese Route wurde in einen Griinen Weg umgestaltet
und umfasst die alte Eisenbahnlinie die friiher Valencia
und Aragonien verband. Auf dieser Strecke kénnen
wir die Ortschaften Alboraia, Almassera, Meliana oder
Rafelbunyol kennenlernen. Besonders interessant
und sehenswert ist es, die Gutshofe und traditionellen
Hauser sowie die bestellten Felder der Huerta
Historica de Valencia zu betrachten.
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Distanz: 15 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig :

Das alte, in einen Park umgestaltete Flussbett des Rio
Turia, stellt eine griine Ader dar die es uns ermdglicht,
die Stadt zu kreuzen und von einem Ende zum
anderen zu fahren. Ohne von der Route abzuweichen
konnen bereits interessante Monumente von Valencia
betrachtet werden. Museen wie das IVAM, José
Benlliure, das Museum der Kathedrale, das Museum der
Schénen Kinste Sant Pio V, das Historische Museum
sowie die wichtigsten Grunflachen wie der Botanische
Garten, der Park Parque de Cabecera oder die Viveros
genannten Baumschulen.




Schwierigkeitsgrad der Routen:

[ Mittel
0 Mittel bis Schwer

Niedrig
[ Niedrig bis Mittel

I Schwer

eI

e LT

Abfahrt: Haltestelle Ayora, Linie L5 und L7

Ankunft: Haltestelle Alboraya-Palmaret, Linien L3 und L9

Distanz: 10,5 km

Diese Route gibt uns die Gelegenheit den neuen Hafen,
die Strande und die Strandpromenade von Malvarosa
sowie die ebenfalls nahe gelegenen Strdnde von
Alboraia kennen zu lernen. Ideal zu jeder Jahreszeit,
erlaubt unsdie Strecke auch, die historische Landschaft
der Anbaufelder von Valencia zwischen den Stranden
von Alboraia und der U-Bahnhaltestelle der Linie 3
dieser Ortschaft zu genielBen.

[ =g
Abfahrt: Haltestelle Apeadero del Clot, Linie L2

Ankunft: Haltestelle Paterna, Linie L2

Distanz: 14 km

Schwierigkeitsgrad Mittel ﬁ

Die grofsten Anziehungspunkte dieser Route durch den
Naturpark des Flusses Rio Turia sind die Kieferwalder
von Entrepins und La Vallesa sowie die gegenliber dem
Trinkwasserversorgungswerk von Valencia gelegene
natlrliche “Terrasse” Uber dem Flussbett. Eine kaum
bekannte Landschaft von besonderer Schonheit, trotz
ihrer Nahe zu Valencia. Die Route endet mit einem
Spaziergang durch die Stadt Paterna.
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) El Camp del Tirria

Abfahrt: Haltestelle Lliria, Linie L2

Abfahrt: Haltestelle Lliria, Linie L2

Ankunft: Haltestelle Bétera, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Apeadero del Clot, Linie L2

Distanz: 21 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig bis Mittel \' ; =

Diese Route durchdas Campdel Turiagenannte Gebiet,
zwischendem Tal des Flusses Turiaund der Schlucht des
Carraixet, zeichnet sich durch ihre abwechslungsreiche
Landschaft aus. Die Strecke verlduft Uberwiegend
bergab, einige Abschnitte flihren Uber Feldwege und
haben kleinere Anstiege, was den Ausflug interessanter
und vergnUglicher gestaltet. Hier treffen wir sowohl
auf Bergland, bewdasserte Anbauflachen als auch auf
den typischen Trockenfeldanbau der Region.

) El Marjal dels Moros

Abfahrt: Haltestelle Rafelbunyol, Linie L3

Distanz: 45 km (lang) 0 38,7 km (schneiden)

Schwierigkeitsgrad Mittel bis Schwer e

Diese Route fUhrt innerhalb des Naturparks an
beiden Ufern des Flusses Turia entlang. Es ist eine
lange, sehr interessante, eben verlaufende Route, die
durch unterschiedliche Landschaften, bestehend aus
Uferwaldern, mit Kiefern bewachsenen Zonen und im
unteren Bereichdurch Anbauflachen mit Johannisbrot-,
Oliven- und Orangenbdumen fihrt. Hervorzuheben
ist auch das die gesamte Strecke entlang zu sehende
Kulturerbe, wie die alten Muhlen und die Landh&user
Del Rio, Los Frailes und La Barca so wie das Kloster
Monasterio de Santa Maria.

) Bétera - Rafelbunyol

Abfahrt: Haltestelle Bétera, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Rafelbunyol, Linie L3

Ankunft: Haltestelle Rafelbunyol, Linie L3

Distanz: 28,5 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig bis Mittel ‘

Das Marjal dels Moros ist eines der bedeutendsten
Feuchtgebiete der valencianischen Kdiste. Obwohl

es nicht sehr grof3 ist, beherbergt es einen
aullergewohnlichen biologischen Reichtum. Hier ist
es sehr einfach, die hier heimischen Vogel zu sichten.
Neben dieser bewundernswerten Naturzone bietet
uns dieser Ausflug auch die Gelegenheit, die Stadkerne
von Pucol, El Puig oder Rafelbunyol kennen zu lernen.
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Distanz: 13,6 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig =

Im Verlauf dieser sehr einfachen Route Uiberqueren wir
ElPlade Pinyetaund einige bedeutende Schluchtendes
Bezirks, wie den Barranco de Carraixet, den Barranco
de Portaceli,den Barranco del Cerezo, den Barranco
de Naqguera und den Barranco del Cabec Bord. Ferner
konnen wir den wundervollen Panoramablick auf
die Sierra Calderona genieBen und einige Gehofte
besuchen, wie das Masia del Pinar oder das Masia de
Carles. Diese Route ist insbesondere fir diejenigen
geeignet, die sich mit der Welt des Fahrrads vertraut
machen wollen.




D Bétera - Godella

Abfahrt: Haltestelle Bétera, Linie L1

P Der Canal Jiicar - Tiria (I)

Abfahrt: Haltestelle Carlet, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Godella, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Massalavés, Linie L1

Distanz: 12,7 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig bis Mittel ﬁ

Diese Route ist Uber die gesamte Strecke flach.
Auf dieser Strecke konnen wir die Gehofte von la
Estrella oder la Torre in Conill besuchen und durch
wunderschéne Orangenhaine radeln. Im Bezirk Partida
de la Providencia begegnen wir auch Kieferwaldern.
AbschlieBend empfehlenwir den Besuch der Stadkerne
von Burjassot, Rocafort und Godella, wo unser Ausflug
endet.

) L'Horta Sud i
Abfahrt: Haltestelle Sant Isidre, Linien L1, L2 und L7

Distanz: 23,4 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig '_

Diese Route bietet einen gemdtlichen Ausflug durch die
Anbaugebiete der Ribera, fihrt aber vor allem Uber den
oberen Abschnitt der Nebenstral3e des Kanals Jucar-
Turia. Die Landschaft wechselt im Verlauf der Route
zwischen Niederwald und Kieferwéldern. Es bestehen
auch einige “bergigere” Alternativen, wobei alle Wege
wieder in den Weg Camino del Canal minden.

) Der Canal Jiicar - Tiiria (Il)

Abfahrt: Haltestelle Picassent, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Picassent, Linie L1

Distanz: 21,2 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig

Uber diese Route gelangen wir tUber die Wege des
historischen Anbaugebiets, das vor allem ab dem
Bezirk von Picassent urspriinglich dem Trockenanbau
gewidmet war und dann in Orangenhaine umgestaltet
worden ist, nach Picassent. Hier konnen wir die

Agrarlandschaft mit einigen traditionellen und
moderneren Bauten geniel3en, vor allem jedoch ein
durch den Menschen gestaltetes Gebiet, das den
neuen Anbaukulturen angepasst wurde.

Ankunft: Haltestelle Picanya, Linien L1, L2 und L7
Distanz: 15,4 km =

Schwierigkeitsgrad Niedrig :.:

Diese Route verlduft entlang des Kanals Jucar-Turia
zwischen Picassent und Torrent und reicht bis nach
Picanya. In dieser Richtung ist sie leicht absteigend,
obwohl sie in beiden Richtungen problemlos
zurlckgelegt werden kann. Vom Beginn und tber den
gesamten Verlauf der Strecke bis hin zum Ende kénnen
wir die Agrarlandschaften, die diese drei Ortschaften
umgeben, genielen.
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) Huertos de Benifaié

Abfahrt: Haltestelle Picassent, Linie L1

) Ribera alta de Jiicar

Abfahrt: Haltestelle Alberic, Linie de L1

Ankunft: Haltestelle Alginet, Linie L1

Ankunft: Haltestelle Villanueva de Castellon, Linie L1

Distanz: 18,5 km

Schwierigkeitsgrad Mittel ;

Diese Strecke bietet die kulturelle Attraktivitdt des
Gebiets der Ribera, denn sie fihrt zu den Gutshofen
Espioca,SanMiguelunddenGutshofendersogenannten
Huertos (“Horts”, valencianische Bezeichnung flr die
zu Beginn des 20. Jahrhunderts entstandenen grof3en
Landglter mit ihren Herrenhdusern). Das Huerto
del Aguila, de Aguilar oder del Francés stellen einige
Beispiele dar und fihren uns zudem in die Ortschaften
Picassent, Benifaid, Almussafes und Alginet.

Distanz: 37,9 km

.'l-J_':_ 4
Schwierigkeitsgrad Mittel bis Schwer L,

Diese Route umfasst einen Bergpass mit einem starken
Gefélle,das aufeinem unbefestigten Wegzu bewaltigen
ist, weshalb sie einen gewissen Schwierigkeitsgrad
aufweist. Einfach fir einen etwas erfahrenen Radler,
zu schwierig, vielleicht, flr einen Anfianger. Die
Anstrengung jedoch lohnt sich, denn von da aus kann
der beeindruckende Staudamm von Tous bewundert
werden und ebenso die gesamte Ausdehnung der vom
Fluss Jucar mit seinen Uberschwemmungsgebieten
geschaffenen Flusslandschaft.

) La Lliria Ibérica

Abfahrt: Haltestelle Burjassot, Linie L1

Abfahrt: Haltestelle Lliria, Linie L2

Ankunft: Haltestelle Albalat dels Sorells, Linie L3

Ankunft: Haltestelle Lliria, Linie L2

Distanz: 13,7 km

Schwierigkeitsgrad Niedrig bis Mittel >

Aufdieser Route dient der Wassergraben von Moncada
als Leitlinie far unseren Ausflug durch die Horta
Nord. An einigen Stellen werden wir kleine Bricken
Uberqueren und an anderen Stellen fahren wir am Ufer
des Wassergrabens entlang. Der Wassergraben stellt
eines der bedeutendsten Symbole der wirtschaftlichen
und landschaftlichen Wandlung dar. Ihm haben wir
es zu verdanken, dass viele Trockenanbaugebiete
in fruchtbare Felder umgestaltet werden konnten.
Zudem diente das Wasser als Energielieferant fir die
Miuhlen und Fabriken.
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Distanz: 45,2 km

Schwierigkeitsgrad Mittel bis Schwer :

Dies ist die langste aller Routen von Metrovalencia.
Der erste Abschnitt ist leicht aufsteigend. Fur diesen
Ausflug sollten wir uns den ganzen Vormittag Zeit
nehmen, um die archdologischen Ausgrabungsstatten
zu besuchen. Auf der Strecke kénnen wir die
Kanalisationssysteme fir die Bewadasserung des
Camp del Taria entdecken und ebenso in der Sierra
Calderona, in der Nahe von Alcublas, die Ebenen der
Edetaner, die sich zwischen Lliriaund der Partida de la
Concordia befinden.




..-=' !
Abfahrt: Haltestelle Pobla de Vallbona, Linie L2

Abfahrt: Haltestelle Lliria, Linie L2

Ankunft: Haltestelle Manises, Linien L3, L5 und L9

Ankunft: Haltestelle Rafelbunyol, Linie L3

Distanz: 23 km

Schwierigkeitsgrad Mittel bis Schwer ;

Die vorgeschlagene Route verlduft praktisch in
ihrer Gesamtheit parallel zum Fluss Turia. Es ist
Uberraschend, festzustellen, dass es noch Stellen mit
einer Uppigen Ufervegetation gibt, an denen der Fluss
seine Identitat und seinen Charme noch nicht verloren
hat. Dieser Flussabschnitt des Taria wurde zum
Naturpark erklart, mit dem Ziel die Landschaft und die
architektonischen Reste von kulturellem Interesse an
den Ufern zu schitzen.

n’ Zeigt der startpunkt aus jeder u-bahn station von
Valencia.

5 4

Sant Isidre L1, L2, L7

Distanz: 33,8 km

Schwierigkeitsgrad Mittel e

Diese Strecke verlduft durch die Ausldufe der
Gebirgskette der Sierra Calderona und stellt eines
der langsten Ausflliige dar. Ungeachtet dessen und
aufgrund des absteigenden Verlaufes, ist sie flr den
Fahrradtourismus sehr gut geeignet. Sie beginnt
in der Stadt Lliria, die aufgrund ihres bedeutenden
archdologischen Erbgutes einen Besuch fir sich
selbst lohnt. Danach, zwischen Kieferwalder,
Trockenanbaufeldern und Orangenhainen, ndhern
wir uns der Sierra Calderona und fahren an der
Festung der Loma del Cabeg Bord vorbei, bevor wir in
Rafelbunyol ankommen.

/ ol £
Lliria L2 -\x
_.-'"-’-: i petera L1 o
¥, La Pobla de Vallbona L2ﬂ'
| Apeadero de Clot L2 [} ﬂ'Raf.elbunyol L3
1 (Ribarroja) Benimamet LZ%
‘H_\_ Burjassot L1 ﬂ' IVaIéncia
|
P Picassent L1}
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MTB-ZENTREN IN DER
REGION VALENCIA

Die MTB-Zentren der Region Valencia sind frei
zugangliche,  fUr  Mountainbiker  ausgestaltete
Bereiche mit einem ausgedehnten, beschilderten
Routen-Netzwerk. Sie stellen dem Radfahrer eine
umfangreiche Ausstattung sowie komplementére
Servicedienstleistungen mit touristisch interessanten
und integrativen Informationen flr den Radsport zur
Verfligung.

Unabhéngig vom Niveau des Radfahrers, kbnnen von
allen MTB-Zentren der Region Valencia aus Touren
durch wunderschéne, wenig bekannte Landschaften
vorgenommen werden, die mit absoluter Sicherheit
befahren werden kdnnen.

Jedes MTB-Zentrum verfligt Uber einen Empfangs-
punkt mit Kundenservice, der dem Besucher Auskunft
Uber die beschilderten Strecken, ihre Schwierigkeiten,
Unterkunftsmoglichkeiten und  Sehenswurdigkeiten
bietet. Einige davon bieten auch einen BikeRental Ser-
vice an. Ferner verfligen sie Uber Abstell- und Was-
chplatze, Bereiche, die zur Reparatur der Fahrrader
ausgebaut sind, Duschen, Toiletten, Verbandskasten
und Erste-Hilfe-Stellen.
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In den MTB-Zentren kann man sich zudem Uber
die  Informationsstellen  und  Informationstafeln
informieren, die sich in verschiedenen Ortschaften
innerhalb des Gebietes befinden, jeder dieser Punkte
erlaubt den Einstieg in die Routen und den Zugriff auf

die touristischen Ressourcen der Gegend.

Alle  MTB-Zentren wurden unter einem hohen
Qualitatsstandard entwickelt, sowohl in Bezug auf
die Dienstleistungen als auch auf die bestehenden
Infrastrukturen, sie haben von der valencianischen
Tourismusagentur, der Agencia Valenciana del Turisme
ein Zertifikat erhalten und werden auch von ihr
unterstatzt.

Es gibt verschiedene Routen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden, die in der Regel durch wenig
befahrene Strecken verlaufen. In der Hauptsache
sind es Waldwege und nicht asphaltierte Wege, in
einigen Gebieten ist das jedoch nicht im gesamten
Streckenverlauf moglich. Die Routen werden mit
Farben nach Schwierigkeitsgraden eingestuft. Dabei
wird auch Distanz, Hohenunterschied, Befahrbarkeit
und Zustand der Strecke berUcksichtigt.

Die Mehrzahl der von den MTB-Zentren beschilderten
Wege sind Rundfahrten, mit Ab- und Anfahrt an
einem der Empfangspunkte. Manchmal sind es aber
auch lineare Routen, die es sogar moglich machen,
zwei oder mehrere  MTB-Zentren zu verbinden.



Diese Besonderheit erhoht die Moglichkeiten, eine
Langstreckentour Uber mehrere Tage ins Landesinnere
der Region Valencia vorzunehmen und auch die
KUstenortschaften mit in die Strecke einzubeziehen.
Das System der MTB-Zentren ermoglicht es,
aullergewohnliche Radtouren in die Berge des
Landesinneren durchzufihren, diese nach Mals zu
planen und so die Fahrt durch die faszinierenden
Landschaften der gesamten Region Valencia zu
einemeinzigartigen Erlebnis werden zu lassen.

Unterschiedliche  Beschilderungen und  Wegmar-
kierungen ergédnzen diese touristische, an alle Niveaus
angepasste Infrastruktur. Je nach korperlicher Verfas-
sung kann der Besucher eine Route oder diejenige
wahlen, die er am geeignetsten erachtet.

El Comtat war das erste MTB-Zentrum, das in der
Region Valencia errichtet wurde. Das technische
Projekt wurde 2.008 durchgeflhrt und ein Jahr spater
wurde die Strecke entsprechend markiert. Dabei
entstand ein Markenimage, das als Vorbild fir die
weiteren MTB-Zentren diente und von der Agencia
Valenciana del Turisme betreut und unterstitzt wurde.

www.centresbtt.com
facebook.com/centresBTT
blogs.comunitatvalenciana.com

Alle Routen der MTB-Zentren kdnnen auf ein GPS heruntergeladen
werden: Centres BTT en wikiloc.com

- ‘La Ribera
5l N @

.
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Massis del Caroig
s = ¥
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Zurzeit gibt es zehn MTB-Zentren in der Region Valencia, die praktisch alle bestehenden Okosysteme mit ihren
unterschiedlichen kulturellen Landschaften beinhalten. Jede einzelne besitzt eine Besonderheit, die uns einen tiefen
Einblick in die kulturelle und geografische Vielfalt des Landes Valencia erlaubt und insbesondere die attraktivsten
Bereiche fUr den aktiven Tourismus kennen zu lernen.

() MTB-Zentrum Alto Palancia

Empfangsstelle: Camping Altomira

[» MTB-Zentrum El Valle

Empfangsstelle: Pabellén Dep. Manuel Tarancén

Ortschaft: Cofrentes (Valencia)

Ortschaft: Navajas (Castellén)
Gebiet: Alto Palancia

Routen Nr.: 9

Ausgeschilderte Kilometer: 385

Gebiet: Valle de Ayora - Cofrentes
Routen Nr.: 9
Ausgeschilderte Kilometer: 254

Das MTB-Zentrum El Valle stellt, zusammen mit den
Informationsstellen von Jalance, Ayora und Jarafuel
den Ausgangspunkt flr den Beginn der Routen dar,
die es uns erlauben, einen groRen Teil des Bezirks
kennenzulernen.

Dievorgeschlagenen Streckenverlaufendurchsieben
Gemeinden und sie werden durch die Flisse Cabriel,
Jucar und Cautaban struktriert. Die Gemeinden des
Tales bieten eine Vielfalt touristischer Attraktionen
an, die es erlauben, den Radsport in den Bergen mit
anderen Aktivitaten zu kombinieren: eine Schifffahrt
auf dem Jucar, eine Kanufahrt im Rio Cabriel, die
Besichtigung der Burgen von Ayora, Jalance oder
Cofrentes oder einen geflihrten Besuch in die Hohle
von Don Juan.

Das MTB-Zentrum Alto Palancia
bietet neun Routen, die durch ein
Gebiet mit groRen Unterschieden
und starken Kontrasten verlaufen.
Hier wechseln sich beeindruckende,
natUrliche Attraktionen mit unglaublichen
historischen und kulturellen Spuren menschlicher

Tatigkeitim Verlaufeihrerlangen Geschichte ab. Diese
Routen zeigen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
auf und sie laden den Besucher ein, all diese Werte in
einem gelassenen, vom Mountainbike vorgegebenen
Rhythmus zu entdecken.

Die vorgeschlagenen Strecken fihren in die
Naturparks der Sierra Calderona und Espadan.
Dabei konnen Sie interessante Dorfer wie Jérica,
Navajas oder Segorbe besuchen oder einen der
langsten Grinen Wege Spaniens geniel3en, den Weg
Via de Ojos Negros, in dessen Verlauf das MTB-
Zentrum auch liegt. Von den neun vorgeschlagenen
Routen beginnen drei bei der Informationsstelle von
Barracas, an der Grenze des Bezirks.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-btt-
alto-palancia
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Der Kurort von Cofrentes bietet einen entspannten,
wohltuenden Aufenthalt: eine ideale Erganzung zur
korperlichen Tatigkeit. Die markierten Routen sind
gleichmaBig in vier Schwierigkeitsgrade aufgeteilt
und sie werden mit die Fantasie anregenden Namen
bezeichnet wie Cafones del Jucar oder Castillos del
Valle, letztere ist eine lineale Route, die dasgesamte
Gebiet durchquert.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-el-valle




> MTB-Zentrum El Comtat

Empfangsstelle: Albergue del Serpis
Ortschaft: 'Orxa (Alicante)

Gebiet: El Comtat

Routen Nr.: 14

Ausgeschilderte Kilometer: 431

Das MTB-Zentrum EI Comtat war
das erste Zentrum innerhalb der
Region Valencia und es diente als
Vorbild fur die spateren Zentren.
Der Empfangspunkt ist in der
Albergue del Serpis, in der Nahe
der Ortschaften Cocentaina, Muro und Alcoi. Von
diesem MTB-Zentrum aus gelangen wir einfach zum
Via Verde del Serpis, der das Hinterland von Alicante
mit der Kuste verbindet. Die vorgeschlagenen
Routen verlaufen durch die Berge, die den Abschnitt
am Fluss Rio Serpis entlang umgeben, bevor dieser
in die Schlucht I'Estret de I'Infern flie3t, den einzig
moglichen Weg, um das Meer und die Klistenebenen
zu erreichen.

Bei den anspruchsvolleren Routen verlaufen die
Strecken zum Bergsattel hin ansteigend bis sie den
Canyon, in dem der Fluss flie3t, verlassen, danach,
fUhren sie, stets auf derselben Hohe verbleibend,
an den Hangen entlang oder in andere Taler des
Landesinneren herab, wie das Vall del Vernissa, das
Vall de Gallinera und das Vall d"Alcald, an Dérfern
maurischen Ursprungs vorbei, die in der damaligen
Zeit stehen geblieben scheinen. Dem urspriinglichen
255 km langen Projekt wurden 2015 weitere 176
km und eine neue Informationsstelle an der Kapelle
Ermita de San Vicent in Agullent hinzugeflgt und
dadurch die Ausflugsmoglichkeiten erweitert. Diese
neuen Routen ermoglichen die Verknilpfung des
MTB-Zentrums EI Comtat mit den MTB-Zentren Vall
d’Albaida und El Caroig.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-
btt-el-comtat
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> Centre BTT Els Ports

Empfangsstelle: Complejo Fabrica Giner
Ortschaft: Morella (Castellon)

Gebiet: Els Ports

Routen Nr.: 37

Ausgeschilderte Kilometer: 1.016

Das MTB-Zentrum Els Ports befindet sich in der
Fabrik Giner in Morella, einer alten Industrieanlage,
die Bestandteil einer Textilkolonie in der Nahe
des Flusses Bergantes war. Sie wurde von der
Generalitat Valenciana restauriert und in einen
touristischen Komplex umgestaltet. Die Routen
weisen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade auf:
angefangen von einfachen familientauglichen
Routen bis hin zu, sowohl die kdérperliche Fitness
als auch die technische Beherrschung betreffend,
hoch anspruchsvollen Routen. Alle Routen sind
Rundfahrten. Neun davon beginnen und enden an der
Fabrik Fabricade Giner,dreiander Informationsstelle
von Zorita, zehn an der Informationsstelle von
Forcall, sechs in Portell de Morella und neun an der
Informationsstelle von Cinctorres.

Alle Routen sind thematisch und zielen auf die
Darstellung einer besonderen kulturellen oder
natlrliche Sehenswirdigkeit von Els Ports ab. So,
beispielsweise, unterstreicht Route 1 die Bedeutung
der Flisse der Region und ihre Beziehung zu den
Bewohnern, Route 7 verdeutlicht, wahrend sie durch
die Berge der Gegend fiihrt an die traditionelle
Tatigkeit der Kohler und Routen 10 und 12 fihren
uns zu einem der geheimnisvollsten und magischsten
Tempel der Region Valencia: La Balma.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-els-ports

27 | REISEFUHRER RADTOURISMUS IN DER REGION VALENCIA



) MTB-Zentrum Massis del Caroig

Empfangsstelle: Albergue de les Alcusses
Ortschaft: Moixent (Valencia)

Gebiet: La Costera

Routen Nr.: 9

Ausgeschilderte Kilometer: 442

Die Herberge Albergue de Alcusses
im Gemeindebezirk von Moixent,
ist auch die Empfangsstelle des
MTB-Zentrums Massis del Caroig.
Es ist der Ausgangspunkt fir die
Mehrzahl der Routen durch die Gemeinden Canal de
Navarrés, La Costera und La Vall d’Albaida, die sich im
Stden der Provinz von Valencia befinden, an der Gren-
ze zur Provinz Alicante.

Die landschaftliche Vielfalt ist eines der Hauptmerk-
male der von diesem Zentrum vorgeschlagenen Strec-
ken, zwischen den Bergketten des Landes Valenciaund
der Hochebene. Neben dem landschaftlichen Reich-
tum fallt die Vielfalt der touristischen Ressourcen, die
diese Gegend bietet auf. Beispielsweise die Bastida de
les Alcusses, eine der bedeutendsten iberischen Aus-
grabungsstatten der Halbinsel, der Weintourismus in
den Weinkellereien von Els Alforins oder die Mogli-
chkeit die natirlichen Landschaften der Umgebung zu
genielBen, wie die Serra Grossa, eine ganz besondere
Attraktivitat fur Radfahrer.

Neben der Empfangsstelle werden weitere Ausgangs-
punkte in Enguera und in Navalon de Arriba vorges-
chlagen.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-btt-
massis-del-caroig
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[» MTB-Zentrum Costa de Azahar

Empfangsstelle: Camping Torrenostra
Ortschaft: Torreblanca (Castellon)
Gebiet: Plana Alta

Routen Nr.: 10

Ausgeschilderte Kilometer: 212

Das MTB-Zentrum Costa de Azahar liegt in der
in der Provinz von Castellén liegenden Ortschaft
Torreblanca, genau gesagt am Strand von
Torrenostra; eine ideale Stelle, um die Naturparks
an der Kiste Prat de Cabanes-Torreblanca und die
Sierra de Irta kennenzulernen. Die Kiistenlandschaft,
durch die diese Strecken verlaufen, ist wvon
aulergewohnlicher Schénheit und sie bietet ein
vielféltiges, zum Meer hin offenes Szenarium, in dem
der traditionelle Kustentourismus mit einem aktiven,
kulturellen und sportlichen Tourismus kombiniert
werden kann. Die zehn vorgeschlagenen Routen
fUhren uns in verborgene, ungewohnliche Winkel der
Kuste, zu archdologischen Resten, Herrenhadusern,
verlassenen Landhdusern, befestigten Kapellen,
Wachtirmen und in Stadtkerne im modernistischen
Stil. Eine Kombination von Kultur und Natur, die von
der standigen Prasenz des Meeres erganzt wird.

Neben der Empfangsstelle werden weitere
Informationsstellen als Ausgangspunkte in Pefiiscola,
Benicassim und Desert de les Palmes vorgeschlagen,
die Routen fihren durch drei Naturparks. Route
Nummer 10, Camino del Litoral genannt, verbindet,
ohne dass wir uns von der Kiste entfernen, die
Ortschaften Benicassim und Pefiscola und schlief3t
die Via Verde del Mar mit ein.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-costa-azahar




> MTB-Zentrum La Vall de Pop

Empfangsstelle: Hotel Casa Julia
Ortschaft: Parcent (Alicante)
Gebiet: La Marina Alta

Routen Nr.: 10

Ausgeschilderte Kilometer: 276

La Vall de Pop ist ein von den Ber-
gen der Marina umgebenes Tal,
eine Gegend in der durch die Ver-
bindung zwischen Geschichte und
Natur eine Landschaft mit beson-
derer Personlichkeit entstanden ist. Vom MTB-Zen-
trum La Vall de Pop in Parcent aus konnen wir mit
dem Fahrrad in eine Welt der Sensationen eindrin-
gen, wo die Gebirgsketten der Sierra de la Serrella,
Aixorta, Bérnia, Cavall Verd und Carrascar Dorfer,
Landhduser und alte maurische Weiler beherbergen,
die mit ihren Weinbergen und Mandelbdumen, die
auf Terrassenfeldern bewirtschaftet werden, die tau-
sendjdhrigen Kulturen desTrockenmauerbaus und
der Rosinenerzeugung am Leben erhalten.

Die touristische Tradition dieser Region in der Néhe
der Kustenortschaften Dénia, Calpe, Altea oder Beni-
dorm, das grof3e Angebot an Gaststatten, die hervo-
rragende Klche sowie die Weinkellereien, in denen
der beste Muskatellerwein der Welt hergestellt wird,
machen aus dieser Gegend ein wahres Paradies fir
Radfahrer. Die Region wird auch in der Tat das ganze
Jahr Uber von Radfahrern aus aller Welt besucht. Die
Routen beginnen in unterschiedlichen Ortschaften
wie Dénia, Castell de Castells, Benissa und Calpe.
Route 9 bietet die Moglichkeit bis an das Meer zu
fahren, da sie bis Dénia fuhrt. Nachtraglich wurde
eine Erweiterung von Calpe aus angefligt, die den Pe-
Adn de Ifach mit den MTB-Netz verbindet. Eine wei-
tere Verknlpfung besteht mit dem MTB-Zentrum El
Comtat auf der Hohe von La Vall d'Alcala.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-vall-de-pop
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Empfangsstelle: Hotel Aras Rural
Ortschaft: Aras de los Olmos (Valencia)
Gebiet: Los Serranos

Routen Nr.: 16

Ausgeschilderte Kilometer: 467

Das MTB-Zentrum Los Serranos befindet sich
in der valencianischen Ortschaft von Aras de los
Olmos. Die vorgeschlagenen Routen verlaufen
durch den Landstrich desselben Namens inmitten
einer einzigartigen Landschaft, eingegrenzt durch
den Fluss Taria und die Ausldufer der Sierra de
Javalambre.

Es ist eine sehr bergige Landschaft, mit groBen
Hohenunterschieden und tiefen Canyons, die
durch das Flussbett des Turia strukturiert wird.
Die Besucher konnen hier eine durch viele
Abstufungen reichhaltige Region mit einer langen
touristischen Tradition und folglich einem breiten
Dientstleistungsangebot geniefBen.

Das MTB-Zentrum bietet dem Radler insgesamt 16
Routen, die innerhalb der Gemeindegebiete von Aras
de los Olmos, La Yesa, Titaguas, Chelva, Tuéjar und
Alpuente verlaufen. Die letzten zwei Gemeinden sind
Ausgangspunkt fir mehrere Routen.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-los-serranos
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() MTB-Zentrum La Ribera

Empfangsstelle: Hotel Rest. La Casa Blava
Ortschaft: Alzira (Valencia)

Gebiet: La Ribera

Routen Nr.: 9

Ausgeschilderte Kilometer: 415

Die neun von diesem MTB-Zen-
trum  angebotenen  Routen
ermoglichen eine Fahrt durch
unterschiedliche Szenarien wie
die nachtertidre Schwemme-
bene der Ribera del Jucar zwis-
chen der Bergkette Sierra de Corbera und den Ber-
gen Montanas de Tous, mit weiten Orangenhainen
und einzigartigen Bewdasserungsinfrastrukturen und
einem unglaublichen kulturellen Hintergrund durch
die bereits als Langstrecke beschriebene Route der
Kloster oder Ruta de los Monasterios sowie der
Ubergang des Kiistenareals zu den Talern Valles de la
Murta und Valle la Casella.

Die Stadt Alzira bietet dank ihrem von Mauern um-
gebenen Stadtkern ein wertvolles historisches und
kinstlerisches Erbe. In ihrer Umgebung finden wir
die valencianische Agrarlandschaft par Excellence,
zwischen Orangenhainen, Bergen und Talern, mit
schénen Beispielen der landlichen Architektur des
ausgehenden 19.und beginnenden 20. Jahrhunderts.

Einige der vorgeschlagenen Routen umfassen die
Uberschwemmungsebene des Jucar, mit fruchtbaren
Feldern, die mit Wasser der Acequia Real bewassert
werden und die Bergketten Corbera, El Cavall Bernat
und Les Agulles, von wo aus wir den imposanten grii-
nen Teppich aus Orangenhainen bis zum Strand von
Cullera betrachten kénnen.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-
btt-la-ribera
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Empfangsstelle: Campuebla Aptos. & Spa
Ortschaft: Montanejos (Castellon)
Gebiet: Alto Mijares

Routen Nr.: 8

Ausgeschilderte Kilometer: 266

Der Alto Mijares ist ein Gebiet mit einer langjahrigen
touristischen Tradition dank der Heilquellen in der
Gegend von Montanejos.

Diese Region wird durchquert von den Flissen
Mijares und Maimona und stellt eine der schénsten
Landschaften der Region Valencia dar. Sie dient
zudem als Ausgangspunkt fur zahlreiche mit der
Natur zusammenhangende Aktivitdten wie Klettern,
Rafting, Canyoning, Wanderungen, Bungee-Jumping
oder Kajak fahren.

Beiseiner Ankunftin Montanejos breitet sich der Fluf
Mijares in einer kleinen Mulde aus und hier kénnen
wir zwei kolossale Canyons finden, den Estrecho de
Chillapéjaros und das tiefe FluBbett der Schlucht
Barranco de la Maimona. Hervozuheben sind hier der
Fernwanderweg GR-36, der die Bergkette Sierra de
Espadan bis Vilavella durchquert, der Camino del Cid
mit den Routen der Conquista de Valencia (Etappen
46 und 47) und die Anillos del Maestrazgo.

Die Routen des MTB-Zentrums erlauben es uns, Uber
Montéan, Cirat, Arafuel, San Vicente de Piedrahita und
La Puebla de Arenoso unglaubliche Landschaften zu
entdecken.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-alto-mijares
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Langstrecken auf dem
Fahrrad.

Diese Radfernwege sind mit dem Ziel entworfen
worden, mehrere Tage durch das Herz des Landes
Valenciaund gelegentlichauchdurchdie angrenzenden
Regionen zu reisen. Es gibt auch andere Langstrecken,
wie den Jakobsweg, mit Ausgangspunkt in Valencia,
den Weg Camino de los Corporales oder den Weg
Camino del Cid, mit wichtigen, kompletten Abschnitten
inunserem Landstrich.

Diese Routen resultieren aus offentlichen und
privaten Initiativen, sie sind in der Regel duBerst
gepflegt und es wird der direkte Kontakt mit dem
Gastwirt, den Ortschaften und ihren Bewohnern
gepflegt. Buchungen und Betreuung der Radler
werden von ortlichen Firmen Ubernommen. Diese
kiimmern sich auch um den Transport des Gepécks
von einer Unterkunft zur nachsten. Die Wege sind gut
beschildert und sie enthalten alle detaillierten Tracks
fir das GPS, um dem Besucher das Beste unserer
Landschaft, Hotels, Landhauser, Dorfer, die sich auf
der Strecke befinden sowie touristische und kulturelle
Ressourcen von gréBerem Interesse bieten zu kdnnen.
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Die Fernwege strukturieren das Gebiet, integrativ,
aktiv und ricksichtsvoll mit der Umgebung, damit
ein authentischer, nachhaltiger Tourismus genossen
werden kann. Mit dem Rad zu reisen ist eine zutiefst
menschliche Art, unsere Naturgebiete sauber, leise,
mit einer natdrlichen Geschwindigkeit und ohne
zu stéren zu entdecken. Es bedeutet auch Freiheit
und Unabhéangigkeit. Es weckt das Interesse flr die
Umgebung und macht uns empfindsamer, da wir
keine passiven Zuschauer mehr sind. Wir nehmen
Wind, Sonne, Difte, Kalte und Warme direkt wahr.
Aus der Reise wird ein reales, personliches und
leidenschaftliches Erlebnis. Eine Erfahrung voller
Gefuhle, in der die Reise an sich eine wichtigere Rolle
als das Ziel selbst spielt.

Der Reiseftihrer fur Fahrradtourismus der Region
Valencia enthalt eine Auswahl an Fernstrecken,
Einwegrouten und Rundfahrten. Sie sind gut
dokumentiert und es kann auch weitere Auskunft
auf den entsprechenden Internetseiten eingeholt
werden. Die Strecken kénnen mit absoluter Sicherheit
befahren werden, auch wenn sie nicht immer
markiert sind, wobei wir uns dann nach den virtuellen
Wegbeschreibungen, den Tracks flir GPS oder anderer
Apps fur Smartphones richten kdnnen.



In einigen Fallen und bei Routen, die von Unternehmen
fur aktiven Tourismus oder von alternativen
Reiseagenturen angeboten werden, erscheinen die
Links im QR-Format, damit mehr Informationen

eingeholt und die Routenbeschreibungen
heruntergeladen werden koénnen. Zudem besteht
auch die Mdglichkeit, ein Produkt fir Touristen zu
organisieren oder zu bestellen. Bei anderen Ausfllgen,
die durch offentliche Initiativen, Einrichtungen oder
Vereinigungen organisiert werden, sind die Links zur
entsprechenden Internetseite oder direkt zu den
Tracks gegeben.

Alle vorgeschlagenen Fahrradrouten durch die
Region Valencia verfligen die gesamten Strecken
entlang Uber die erforderlichen Infrastrukturen mit
Unterkunftsmoglichkeiten, Cafés und Restaurant,
Lebensmittelgeschaften, Arzten, Informationsstellen
und Reparaturwerkstatten fir Fahrrader.

Unter den Fernwegen, die anschlieBend néher
beschrieben  werden, befinden sich an alle
Moglichkeiten angepasste Routen flir Mountainbikes
und StraBenrader. Dennoch ist es erforderlich, dass Sie
korperlichtrainiert sindund eine gewisse Erfahrung mit
dem Rad haben. Die Orographie des valencianischen
Landesgebiets bedingt zudem den hoheren oder
leichteren  Schwierigkeitsgrad der Routen. lhre
Schoénheit und Vielfalt machen sie so reizvoll.

Gute Reise

La Sénia

(Tarragona)
El Boixar
Cella (Teruel)
Benicassim
Jérica
ﬁCastellbn
Requena
ﬁValencia
Alzira
Llutxent
Dénia
Ontinyent Xabia
Villena
Elda

ﬁAIicante

Zeigt der abfahrtspunkt jeder grossewege.
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[ Els Tres Regnes

Els Tres Regnes ist ein fur MTB-Bikes gedachter
Bergradwanderweg, der durch den Naturpark
der Tinenca de Benifassa, Els Ports und den
Bezirk Matarranya verlauft. Die Strecke bietet
eine spektakuldre, wilde Landschaft mit tiefen
Flusstélern, beeindruckenden Berggipfeln und
dichten Waldern, einschlie3lich des sidlichsten
Buchenwaldes Europas. Diese als Rundfahrt
ausgelegte Route kann als relativ hart bezeichnet
werden und sie kann in zwei oder drei Etappen
zurlckgelegt werden. Insgesamt umfasst sie
180 km, Abfahrt und Ankunft ist die Ortschaft in
Castellon El Boixar.

Mithilfe der Internetseite 7pobles.com kénnen
die Strecken auch individualisiert werden, die
Routen klrzer gestaltet und folglich Gber mehr
Tage erstreckt werden. Eine weitere Alternative
ist, die Rundfahrt Volta als Ports auf asphaltierter
StraBe mit dem Rennrad zu machen, die durch alle
Ortschaften der Tinenca fUhrt.

5 ! www.7pobles.com/3regnesbtt

Mit dem MTB

Ausgangspunkt:
Gesamtstrecke in 2 Stufen:
Gesamter Hohenunterschied: 3.550m
Gesamtstrecke in 3 Stufen:
Gesamter Hohenunterschied: 5.650 km

Rundfahrt / Bergradtour
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b Idealerweise sollte diese Route in 3 Etappen
vorgenommen werden, die drei historischen
Kénigreiche Aragonien, Katalonien und Valencia
vereinend.

b Auf einer Strecke von insgesamt 180 km
werden zwei Naturschutzgebiete durchquert:
der Naturpark Tinenga de Benifassa und der Parc
Natural de Els Ports.

» Wenn wir uns hingegen fiir die auf den Besucher
zugeschnittene  StrafSenvariante  entscheiden,

d.h. Fahrradtourismus pur, sehen wir die sieben
Ortschaften innerhalb des Naturschutzgebiets von
Tinenca de Benifassa.

El Boixar (Castellén)
129 km (67km und 60 km)

177 km (67km, 62 km und 48 km)

Organisation und Auskunft:
www.7pobles.com



Die Ruta de los Monasterios de Valencia
(Fernwanderweg GR-236) ist eine erneut
ausgebaute, historische und religidse Route
mittelalterlichen Ursprungs, die so ausgeschildert
ist, dass sie zu Ful3, auf dem Rad, auf dem Pferd
und mit dem Auto zuriickgelegt werden kann.
Die Strecke verbindet funf valencianische
Kloster: Santa Marfa de la Murta in Alzira, La
Valldigna in Simat, Aiglies Vives in La Barraca
(Alzira), Sant Jeroni de Cotalba in Alfauir und das
Nonnenkloster Convento de Santo Domingo in
Llutxent.

Mit der Rehabilitierung der Route wurden die
alten Bergpfade und Wege zurickgewonnen,
auchdie Cafadas Realesgenannten, traditionellen
kastilianischen  Viehtriebstrecken, die unter
anderem auch von den Armen auf der Suche
nach Nahrung und Unterschlupf als Verbindung
zwischen den Klostern genutzt wurden. Far
Wanderer beginnt die Route in der Stadt Gandia
und verlauft durch die Bezirke von La Safor, La
Vall d’Albaida sowie La Ribera Alta und endet in
Alzira. Die Strecke der Kloster fir Mountainbiker
beginnt und endet in Alzira und betragt 142 km.
Die gesamte Route ist mit spezifischer MTB-
Beschilderung ausgezeichnet.

Ausgangspunkt:

Zurilickgelegter Hohenunterschied:  2.005m
Distanz: 142 km
Etappen: 2-3tage

Rundfahrt / Fahrradtouren

Detaillierte Routenbeschreibung

Diese Strecke durchquert insgesamt 22
Gemeinden, darunter Xeresa, Xeraco und
Tavernes de Valldigna und fuhrt durch Gegenden
die in den Wanderwegen nicht enthalten sind.

Eine Route mittelalterlichen Ursprungs
entlang der Kléster des Ordens der Eremiten
des heiligen Hieronymus, des Augustinerordens,
der Dominikaner und der Zisterzienser in drei
Bezirken: La Safor, La Vall d’Albaida und La Ribera
Alta.

Die an das Mountainbike angepasste Rundfahrt
umfasst 142 km, sie beginnt und endet in Alzira.

Durch die Route der Kléster wurden die alten
Pfade mittelalterlichen Ursprungs wie der Paso
del Pobre, die Vias Pecuarias (Viehstrecken),
Landwege und stillgelegte Eisenbahnstrecken
wiedergewonnen.vias de ferrocarril abandonadas.

Alzira (Valencia)

E[E turisteandoporgandia.com/ruta-
monasterios-bicicleta/

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9128766
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[» Camino del Cid

Der Weg Camino del Cid ist eine touristische,
sportliche und kulturelle Route, die Spanien
von Burgos bis nach Valencia durchquert und
den historischen Spuren des bertihmten Helden
Rodrigo Diaz de Vivar, unter dem Namen El Cid
Campeador bekannt, folgt.

Der rote Faden dieser Reise ist das Cantar
del Mio Cid (das Lied von meinem Cid), ein
mittelalterliches  Heldengedicht, das die
Abenteuer, Gefechte und die Verbannung des
Helden darstellt. Die Landschaften, Dérfer und
Burgen aus dem Epos bilden die Hauptachse
des Camino del Cid. Aber auch andere im
Heldengedicht nicht erwdhnte Ortschaften,
die jedoch mit dieser historischen Gestalt
verbunden sind.

P Route de la Conquista de Valencia

Diese thematische Route besteht aus zwei
klar gegliederten Teilen: der erste Abschnitt
zwischen Cella (Teruel) und Jérica (Castellon),
auf der wir Ortschaften von historischem
Interesse vorfinden, getrennt durch weite
Wacholderhaine, das Tal des Flusses Rio
Palancia, die Ebene von Barracas und die
fantastische Abfahrt bis zu den Hausern Casas

Die Strecke umfasst insgesamt 3.400 km Uber
LandstraBen, Wege und Pfade und sie ist in
acht thematische untereinander verbundene
Routen aufgeteilt. Zwei von den acht Routen
durchqueren die Region Valencia: die Route de la
Congquista de Valencia und die Route la Defensa
del Sur. Beide bieten zwei Versionen:

Der zweite Teil verlauft Gber den Griinen Weg
von Ojos Negros und trifft dann auf die Via
Augusta. Die Strecke hat einen ruhigen Verlauf
mit einem sanften Abstieg der uns Uber die
stillgelegte Bahnlinie der Bergwerksbahn und
durch die Gemdiseanbauflachen von Valencia
bis zum Meer fihrt. Die Route fuhrt Gber
Sagunto und El Puig de Santa Maria und endet
in der Stadt des Rio Turia.

del Ragudo.
Mit dem MTB
Strecke: Von Cella (Teruel) nach Valencia (Teruel)
Provinzen: Castellon und Valencia
Distanz: 251 km /165 km in der Region Valencia
Etappen: 4 tage (62 km/ tag)

Lineale Route / Bergradtour
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:_-.;-_ www.caminodelcid.org/rutas/

la-conquista-de-valencia-btt-
4 --mtb-554118/




Mit dem Rennrad

Strecke: Von Cella (Teruel) nach Valencia.

Provinzen: Teruel, Castellén und Valencia

Distanz: 221 km /135 km in der Region Valencia

Etappen: 4 tage (55 km/ tag) www.caminodelcid.org/rutas/

Lineale Route / StraBenradsport

P Route de la Defensa del Sur

Eine kontrastreiche Strecke von den stark
humanisierten flachen Ufergebieten bis in die
stdlichen, weniger bewohnten Bergkdmme. Der
Weg flhrt an der Salzwasserlagune Albufera
und dem Weideland der Dehesa von Valencia
vorbei und (ber Algemesi in der Ribera del
Jucar bis nach Alzira. Er fihrt durch das Tal
Vall d"Albaida, durch Ontinyent und Bocairent,
am FuBe der Sierra Mariola entlang bis in die

i: |a-conquista-de-valencia-

historische Stadt Xativa. Die Burg Castillo de
Banyeres ist die erste Festung almohadischen
Ursprungs, der wir auf der Strecke begegnen.
Danach setzt sie sich anden Verteidigungslinien
entlang weiter fort, vorbei an den Burgen von
Biar, Villena, Sax und Petrer; sie fUhrt durch
den von der UNESCO zum Welterbe erklarten
Palmengarten von Elx bis in die Stadt Orihuela.

Mitdem MTB

Strecke: Von Valencia nach Orihuela (Alicante)
Provinzen: Valencia und Alicante

Distanz: 249 km

Etappen: 4 tage (62 km/tag)

Lineale Route / Bergradtour

== Www.caminodelcid.org/rutas/
la-defensa-del-sur-btt---

Mit dem Rennrad

Strecke: Von Valencia nach Orihuela (Alicante)
Provinzen: Valencia und Alicante

Distanz: 250 km

Etappen: 4 tage (60 km / tag)

Lineale Route / StraBenradsport

=E www.caminodelcid.org/rutas/
-,

sk la-conquista-de-valencia-
i cicloturismo-554518/
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Der Weg Camino de los Sagrados Corporales
von Llutxent nach Daroca (Aragonien) greift
als Route eine der altesten und erstaunlichsten
mittelalterlichen Legenden der valencianischen
Kultur auf. Sie basiert auf dem Wunder Milagro
de los Corporales, die in einem Manuskript des
Jahres 1340 erzahlt wird. Der Weg beginnt am
Kloster des Corpus Christi oder Santo Domingo
undfolgt einemWeg, (iber denein mit den heiligen
Tuchernbeladener Maulesel bis Daroca gegangen
war, wo sie in der Gegenwart aufbewahrt werden.

Die Legende geht bis zur Eroberung des
Kénigreichs von Valencia durch Jaume | zurtck;
in eine Zeit, in der die Reliquienverehrung als
ein wesentlicher Bestandteil fur die Erhaltung
des Glaubens in den Grenzgebieten diente.
Dieser Pilgerweg wurde im Jahr 2008 als neuer
Ausdruck eines religiosen und kulturellen
Tourismus und mit dem Ziel, zur Entwicklung der
an seiner Strecke liegenden Dorfer beizutragen,
zurickgewonnen

Von den 340 km, die der Weg hat, verlaufen 190
km durch die Region Valencia und durchqueren
interessante Stddte wie Alzira, Lliria, Olocau,
Segorbe, Jérica, Caudiel und Barracas.

Ausgangspunkt :

Zielort:

Zurlckgelegter Hohenunterschied: 4.070m
Distanz:

Etappen: 5 tage

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen

EISEFUHRER RADTOURISMUS IN DER REGION VALENCIA | 38

Die Route erinnert an eine der dltesten noch
lebendigen Legenden des valencianischen Gebiets.

El camino dels Corporals en bicicleta es una
experiencia extraordinaria por la historia y el
patrimonio inmaterial de la Vall d’Albaida.

Javier Prats war der erste, der den Camino de los
Corporales nach seiner Wiederherstellung 2008
beging. Motiviert hatten ihn die Geschichte und
sein Abenteuergeist und so unternahm er die Reise
allein, begleitet von einem Maulesel und einem
Pferd. 340 km, 76 Stunden Weg und 12 Tage

P,

Llutxent (Valencia)

Daroca (Aragon)

339 km /207 kmin der Region Valencia

] www.llutxent.es/page/sagrats-
corporals-llutxent




) Die Route von Jaume | in das Tal La Vall d’Albaida

Die kulturelle Route des Jaume | ins Tal La
Vall d’Albaida ist sehr regional gepragt und
zielt vor allem auf einen landlichen Tourismus
in  Verbindung mit  Wanderungen  und
Fahrradtouren. Auf der gesamten Strecke
werden historische und kulturelle Elemente mit
dem landschaftlichen Reichtum kombiniert.

Die Route umfasst 10 Ortschaften: Bocairent,
Ontinyent, Albaida, Bufali, Montaverner, La Pobla
del Duc, Llutxent, Castell6 de Rugat, Rugat und
Aielo de Rugat. Das Projekt wurde von zwei
Historikern entworfen, Abel Soler und Rafa Jorda.
Die Strecke folgt dem Weg des Monarchen, den
dieser wéhrend seiner Eroberung zurlcklegte.
Die Ortschaften und Stellen finden sich in einem
aulBergewohnlichen literarischen Werk aus dem
13. Jh.,dem Llibre dels Fets.

Die Strecke kann sowohl zu Fuf3 als auch mit
jeder Art von Fahrrad und zu jeder Jahreszeit
zuriickgelegt werden. Sie ist vor allem auf den
familidren Tourismus zugeschnitten, denn sie
weist kaum Hoéhenunterschiede auf, alle Wege
sind asphaltiert und es besteht kaum Verkehr.
Diese Gegend bietet dem Besucher zudem ein
weites  touristisches Angebot (Unterkinfte,
Restaurants, Museen, gefliihrte Ausflige und
historische Monumente).

Mit dem MTB / Mit dem Rennrad

Ausgangspunkt:

Zielort:

Zurlickgelegter Hohenunterschied: 200 m
Distanz: 50 km
Etappen: 2 tage

Lineale Route / Radfahrtourismus fir familien

) Die Route Jaume | ist historisch begriindet;
die Dérfer, durch die sie fiihrt, sind von Jaume |
gegriindet worden.

) Ein Teil der Strecke ist der Camino Real de
Gandia, den auch der Monarch héchstpersonlich
im Mittelalter beging.

b Die Route eignet sich bestens fiir einen
Familienausflug.

) Sie bietet dem Besucher drei Formen von
Tourismus: Wandern, Fahrradtourismus oder sich
mit dem Fahrzeug fortzubewegen.

) Die alten Wege und Bergpfade sind in diese Route
aufgenommen worden, um die landschaftliche
und G&kologische Schénheit dieser Region zu
zeigen.

Llutxent (Valencia)

Bocairent (Valencia)
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ElCaminode Levante,o Caminode Santiagodesde
Valencia es la ruta que siguieron los peregrinos
jacobeos que iniciaban su camino en la capital del
Turiay llegaban a Santiago de Compostela por el
Camino Real hasta Toledo, cruzando las actuales
comunidades de Valencia, Castilla-La Mancha,
Madrid, Castilla-Ledn y Galicia.

La ruta sigue la antigua Via Augusta, saliendo de
la ciudad de Valencia por la Calle San Vicente
hasta Alfafar, Catarroja, Silla, Aimusafes, Benifaio
y Algemesi. Entraba a Alzira por un precioso
puente gotico, hoy desaparecido y de ahi a
Carcaixent, Xativa, Canals y Montesa. Por la vall
del riu Canyoles, Unico paso natural, el camino
llega a la meseta por Moixent, Font de la Figuera
y Albacete.

El camino de Levante, alcanzado Quintanar de la
Orden vy Toledo, enlaza con la via de la Plata a la
alturade Zamora.

Marcado y homologado como sendero de Gran
Recorrido (GR-239), es conveniente antes de
partir disponer de la credencial de Peregrino,
que es emitida por la asociacién de Amigos del
Camino de Santiago. Puede realizarse en bicicleta
en su totalidad.

Ausgangspunkt: Valencia

Zielort: Santiago de Compostela (Galicia)

Distanz: 1237 km /120 km in der Region Valencia
Etappen: 18-20 tage/ 2 tage Comunitat Valenciana

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen
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() Der Jakobsweg aus dem Siidosten

Der Camino del Sureste genannte Jakobsweg, Es ist zu empfehlen sich die Akkreditierung als
der nach Santiago fUhrt, beginnt in der Stadt Pilger geben zu lassen, bevor Sie sich auf den Weg
Alicante und fUhrt durch die Provinzen Alicante, machen; diese wird von der Vereinigung Amigos
Murcia, Toledo, Madrid und Zamora, wo er sich in del Camino de Santiago in Alicante ausgestellt.

Benavente mit dem Weg Via de la Plata verbindet
oder in Astorga mit dem Weg Camino Francés.
Auf der Hohe von Albacete vereinigt er sich mit
dem Camino de Levante, der aus Valencia kommt.

Seine Herkunft ist nachzuweisen durch einen
koniglichen Brief, datiert aus dem Jahr 1646, in
dem Juan de Villuga den Weg zwischen Alicante
und Santiago de Compostela beschreibt, der
wiederum ein Erbe der antiken, mittelalterlichen
Wege ist, die von den Handlern aus Toledo zum
Hafen von Alicante und umgekehrt genutzt
wurden. Seit dem 13. Jahrhundert gibt es
Nachweise Uber die Existenz von Hospitdlern
genannten Herbergen entlang des Weges, wo die
Pilger aufgenommen wurden.

Mitdem MTB

Ausgangspunkt: Alicante

Zielort: Santiago de Compostela (Galicia)
Distanz: 1137/ 69 kmin der Region Valencia
Etappen: 15-18 tage

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen
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) Der Jakobsweg Camino del Alba

Der Camino del Alba genannte Jakobsweg hat
seinen Beginn in der Ortschaft Xabia, genau
gesagt beginnt er im Hafen, der auch unter dem
Namen Las Aduanas del Mar bekannt ist. Dieser
Weg ist zu den bereits existierenden hinzugeflgt
worden und ist einer der jingsten Pilgerwege
nach Santiago de Compostella.

Er entstand durch eine private Initiative und
wurde am 30. Mai 2010 eingeweiht. Der Weg
kannin derselben Weise zu Ful3, mit dem Fahrrad
oder zu Pferde begangen werden. Bevor er sich
mit dem Camino del Sureste verbindet, fihrt der
Weg durch die Ortschaften Xabia, El Verger, Pego,
’Adsubia, Forna, Vilallonga, LOrxa und Beniarrés.

Das vorrangige Ziel dieses Weges ist es, den
Ostlichsten  Punkt der Iberischen Halbinsel
mit Santiago de Compostela zu verbinden,
daneben verbindet er Pfade, Griine Wege und

sehr alte, bereits wieder instand gesetzte Wege
der Ortschaften Jesus Pobre, Dénia, El Verger,
Pego, I’Atzubia und Ontinyent bis man Almansa
erreicht, wo dieser Weg sich mit dem Camino de
Levante und dem Camino del Sureste verbindet.

Mitdem MTB

Ausgangspunkt: Xabia (Alicante)

Zielort: Santiago de Compostela (Galicia)
Distanz: 1.225 km/ 142 km in der Region Valencia
Etappen: 18-20 tage

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen
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) & www.caminodelalba.com/en-bici.
g~ html




() Der Jakobsweg Camino de la Lana ab Valencia und Requena

Der Camino de la Lana, besser bekannt unter
dem Namen Camino de Requena, ist vermutlich
der dlteste und gleichzeitig am sichersten
nachgewiesene Weg, Uiber seinen Verlauf gibt es
einesehrgrol3e ZahlvonhistorischenNachweisen;
bereits die Romer und danach die Araber nutzten
diesen Weg als Durchgangsstral3e, danach wurde
er von den Handlern fir den Vertrieb von Wolle
genutzt.

Die ersten Wallfahrten von Valencia aus nach
Santiago, die durch Requena fUhrten, fanden
nach der Wiedereroberung des Gebiets von
den Mauren, der Reconquista, statt. Das erste
Verzeichnis der spanischen Jakobswege wurde
von Pedro Juande Villuga verfasst und beschreibt
diesen Weg detailliert, er dokumentiert ihn
mit einer Lange von 183 Leguas, einem alten
Langenmal3, was exakt der heutigen Linge
entspricht. Auch Jaume Roig hat in seiner Novelle
L Espill aus dem Jahr 1456 seine Wallfahrt nach
Sant Jaume de Ponent, die ihn durch Bufol und
Requena fuhrte, beschrieben.

Nach leidenschaftlicher und  beharrlicher
Investigationsarbeit wurde der Weg durch
Vicente Herndndez wieder instandgesetzt und
ist heute auf seiner gesamten Linge markiert
und beschildert. Er fuhrt Uber Bufol, Siete
Aguas, Requena, Utiel, Camporrobles und Mira
in Richtung Santiago de Compostela, bis er sich
in Santo Domingo de la Calzada mit dem Camino
Francés verbindet.

Mit dem MTB

Ausgangspunkt: Valencia-Requena

Zielort: Santiago de Compostela (Galicia)
Distanz: 1.070km/ 123 km in der Region Valencia
Etappen: 16 tage

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen
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Y Fahrt durch das Tal Vall d"Albaida mit dem Fahrrad

Das Vall d’Albaida ist eine Region mit einer
sehr starken Personalitdt, mit einem grof3en
kulturellen und architektonischen Erbe und
eingebettet zwischen Bergen wie dem Berg
Benicadell, dem Covalta, der Sierra Grossa, Els
Alforins, dem Pou Clar und der Sierra de Mariola,
allesamt emblematische und symboltrachtige
Orte des valencianischen Naturerbes.

Die Radtour durch das Vall d’Albaida, in der
Landessprache Volta a la Vall d"Albaida, ist ein
Rundweg, der durch alle Dorfer der Region
fihrt; er wurde so gestaltet, dass er in Etappen
durchgefthrt werden kann und die Naturparks
und Schutzgebiete ebenso wie das historische
und kulturelle Erbe der Dorfer kennenlernen
kann.

Es ist eine wunderschone Route, auf einer Seite
wegen der Landschaft, durch die sie fihrt und
andererseits wegen der thematisierten Routen,
die es erlauben, an den interessantesten Orten
zu verweilen. Die gesamte Route hat 201 km
und es wird empfohlen, sich dafiir 4 Tage Zeit zu
nehmen; sie kann um weitere 173 km erweitert
werden; daftr stehen 8 thematisierte Routen zur

Mit dem MTB / Mit dem Rennrad

Ausgangspunk:

Zielort:

Zurickgelegter Hohenunterschied:  4.667 m
Distanz: 201 km
Etappen: 4-5 tage

Rundfahrt / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen

Detaillierte Wegbeschreibung
https://es.wikiloc.com/wikiloc/
view.do?id=16762005
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Verfligung, die, ausgehend von der Hauptroute
und in verschiedenen Gemeinden beginnend,
hinzugefliigt werden kénnen. Auf diese Weise
kann der Radurlauber, der dies wiinscht, seine
Reise komplettieren oder seine Ferien verlangern
und die Orte, die ihn besonders interessieren
und von der Hauptroute nicht erfasst werden,
besuchen. Vom Gemeindeverwaltungsverband
des Vall d"Albaida geférdert und von José Manuel
Almerich entworfen, das gilt sowohl fir die
Strecken als auch die Unterkunftsmoglichkeiten
am Ende jeder Strecke, ist alles sorgsam gewahlt
worden, damit dem Fahrradurlauber der

groltmogliche Komfort geboten werden kann
und er das Gebiet des Val d’Albaida wirklich
kennenlernen kann.

Ontinyent (Valencia)
Ontinyent (Valencia)

) Thematisierte Routen ab den Ortschaften:
Aielo de Malferit, Bellts, Pinet, Llutxent,

Montitxelvo, Rafol de Salem, Agullent.

) Es existiert eine kiirzere Version (142km)
flir mit Gepdck reisende Radtouristen, die
nur lber Asphalt verlduft und insgesamt
2800 m Hohenunterschied aufweist.



> Rundweg fiir Radtouristen in die Berge Sierra de Salinas

Eine interessante Rundfahrt, die die Ortschaften
Villena, Yecla, Pinoso und Salinas umfasst, ein
Stlick weit den Griinen Weg Via Verde del Xixarra
nutzt und ansonsten die ruhigen Wege um die
Berge der Sierra de Salinas herum.

Die landschaftlichen und kulturellen Schénheiten
dieser Landschaft werden durch die Gegenwart
der Berge noch erhoht, diese erreichen in La
Capilladel Fraile eine Hohe von 1258 m. Die Berge
sind von Weinbergen und der Lagune von Salinas
umgeben. In der Mitte befindet sich ein weites Tal,
wo eine antike Agrarkolonie entstanden war, der
Ort ist heute verlassen. Die Uppige Vegetation
der Sierra de Salinas Uberrascht in mitten der
weiten alicantinischen Korridoren. Es scheint
eine grine Insel inmitten eines Meeres aus
brauner Erde zu sein und als Besucher ist man
sofort beeindruckt vom immensen 6kologischen
Wert der Landschaft.

|dealerweise sollten flr den Rundweg zwei Tage
veranschlagt werden; wenn die Route fortgesetzt
wird, erreichen wir El Pinés, einen Ort mit grof3er
gastronomischen Tradition und Weinen guter
Qualitat. Es gibt in diesem Dorf mehrere Bodegas
genannte Weinkellereien und Restaurants, sehr

Mit dem MTB / Mit dem Rennrad

Ausgangspunk:

Zielort:

Zurlickgelegter Hohenunterschied: 621m
Distanz: 109 km
Etappen: 2 tage

Rundfahrt / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen

zur Freude und zum Genuss des Radurlaubers.
Es ist ebenfalls ein guter Ort, um die Nacht zu
verbringen, denn es sind noch immer 50 km
zuriickzulegen, um nach Villena zurtickzukehren.

> Auf der Strecke kénnen hunderte von Hektaren
mit Weinbergen betrachtet werden.

» In dem weiten, im Inland liegende Tal zwischen
El Caire und dem Perion del Tio Bernardo wurde
zu Beginn des Jahrhunderts die Kolonie ,Sierra
de Salinas” gegriindet; diese Niederlassung hatte
zum Ziel, den Armsten ein Stiick Land und ein
Haus geben zu kénnen.

) Diese Route ist ideal fiir Familien, es gibt kaum
Verkehr, kaum Schwierigkeiten und auch kaum
Héhenunterschiede.

Villena (Alicante)

Villena (Alicante)

# https://valenciacicloturismo.

wordpress.com/vuelta-
cicloturistica-a-la-sierra-de-
salinas/
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(> Die Berge der Costa Blanca

Die Berge der Region La Marina bieten unzahlige
Moglichkeiten fUr Rundfahrten, sei es mit dem
MTB oder StrafRenradsport betreibend. Die
Vorschlage flur Radtouristen erlauben es, die
auBergewodhnliche Landschaft des Hinterlandes
der Costa Blancazu genief3en,inder Sierra Bernia
und dem Tal von Xal6 auf der einen oder in der
Sierra Aitana und dem Tal von Guadalest auf der
anderen Seite.

So wie die Vorschlage entworfen worden sind,
werden 3 bis 4 Tage zur Durchfiihrung benétigt;
es sind grof3e Routen, bei denen die vorhandenen
Infrastrukturen der MTB-Zentren des Comtat
und des Vall de Pop genutzt wurden. Die in die
Berge flhrenden Routen beginnen in Dénia,
Calpe und Benidorm, wo das Fahrrad mit dem
Zug kombiniert werden kann. Sie fihren durch
die herrlichen Landschaften der Taler Vall de
Gallinera, Vall d’Alcald und Vall de Laguar, auf
dem Rickweg zum Ausgangspunkt fihren sie in
der kurzen Version durch den Naturpark Marjal
de Pego Oliva oder in der langeren Version durch
das Tal Vall de Perputxent und am Fluss Rio Serpis
entlang.

Was die Moglichkeiten des StraBenradsports
und Radrennsports angeht, so existiert hier ein
groReres Angebot und es gibt Gebirgspasse zu
Uberwinden, die in der Welt des professionellen
Radsports beriihmt sind, so der Pass Coll de

Mit dem MTB
Bernia und Vall de Pop

Ausgangspunkt :

Zielort :

Zuriickgelegter Hohenunterschied: 2.913 m
Distanz: 122 km
Etappen: 3tage

Rundfahrt / Bergradtour
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Rates und der Pass Coll de Confrides. Die ldngere
Strecke reicht bis Xabia, Moraira, Benitatxell und
dem Cap Cabo de San Antonio.

) Eine Reise durch die weifsen Dérfer maurischer
Herkunft in einer zutiefst mediterranen Gegend.

b Die Natur- und Kulturlandschaft, die
Hotels mit Charme, die Gastronomie, das
Meer als Hintergrund und Berge, die mehr
als 1000 Héhenmeter erreichen bilden einen
unvergleichlichen Rahmen fiir alle Arten von
Radsport.

b In dieser imponierenden Berglandschaft der
Costa Blanca trainieren professionelle Teams
aus der Welt des internationalen Radsportes,
hier bereiten sie sich wdhrend des Winters auf
die langen Radrennen wie die Tour, die Vuelta a
Esparia oder die Volta a la Comunitat Valenciana
vor.

Dénia (Alicante)

Dénia (Alicante)

[E www.mapaderuta.com/rutas-
F bici/btt/BTT-1b.html




Mitdem MTB
Berge der Marina

Ausgangspunkt:

Zielort:

Zurlickgelegter Hohenunterschied:
Distanz:

Etappen:

Rundfahrt / Bergradtour

Mit dem Rennrad
Vall de Pop und Coll de Rates
Ausgangspunkt:
Zielort:
Zurlickgelegter Hohenunterschied:
Distanz:
Etappen:
Rundfahrt / Cicloturismo deportivo

Mit dem Rennrad
Berge der Marina
Ausgangspunkt:
Zielort:
Zurlickgelegter Hohenunterschied:
Distanz:
Etappen:
Rundfahrt / Sportliches Radfahren

Dénia (Alicante)
Dénia (Alicante)
3.364m

150 km

4 tage

Dénia (Alicante)
Dénia (Alicante)
3.300m

193 km

2 tage

Dénia (Alicante)
Dénia (Alicante)
4.800m

380 km

4 tage

www.mapaderuta.com/rutas-
bici/btt/BTT-1c.html

ST www.mapaderuta.com/rutas-
& bici/road/road-2b.html

www.mapaderuta.com/rutas-
F1 bici/road/las-montanas-de-la-
e marina.html
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) Fahrradrundweg in die Berge der Sierra de Crevillent

Eine Fahrt, die idealerweise in zwei Etappen
erfolgen sollte und die durch die Ortschaften
im Hinterland von Alicante, zwischen Elda und
San Isidoro fuhrt; es sind dies die Ortschaften
Monover, La Romana, Fondo de les Neus, Hondon
de los Frailes, Abanila; die Route hat Anschluf3 an
die Route des Canals de Crevillent. Die gesamte
Strecke fuihrt Uber wenig befahrene Wege, die um
die Berge Sierra de Crevillent herumfthren und
es gibt kaum Hohenunterschiede.

Die Landschaft bestent Uberwiegend aus
Weinbergen, es werden hier Tafeltrauben
kultiviert, ein fundamentales Wirtschaftsgut der
Region. Hier werden die berUhmten Trauben
kultiviert, die zum Jahreswechsel der spanischen
Neujahrsfeiern gegessen werden; es handelt sich
um eine spate Sorte und die Trauben werden in
Papier eingewickelt, um sie so lange haltbar zu
machen, so dass die zur Weihnachtszeit gegessen
werden kénnen.

Auf dieser Rundfahrt kann der Zug zur
Unterstltzung benutzt werden, Abfahrt von der
Bahnstation in Elda, und das Ende der Rute kann,
dem Kanal folgend in Crevillent sein oder in San
Isidoro, wo sich die Bahnstation befindet, tiber die
der Ruckweg nach Alicante erfolgen kann.

Mit dem MTB / Mit dem Rennrad

) Diese Route fiihrt durch die hiigelige Landschaft
des alicantinischen Hinterlandes, das mit ausgede-
hnten Weinbergen bedeckt ist.

) In diesem Gebiet wurde eine Art von siiflem
Wein, der Fondillén, hergestellt, die Herstellung
reicht bis ins 14. Jahrhundert zuriick, er wird
hergestellt aus der Weintraubensorte Monastrell
auch heute noch kann dieser Wein in den Bodegas
verkostet werden.

) Der Ort La Romana bietet Idndliche

Ubernachtungsméglichkeiten, was am Ende der
Etappe sehr zu empfehlen ist.

Crevillent o San Isidro (Alicante)

Ausgangspunkt : Elda (Alicante)
Zielort :

Zurlickgelegter Hohenunterschied: 600 m
Distanz: 90 km
Etappen: 2 tage

Lineale Route / Fahrradtourismus mit Fahrradtaschen
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W ® https://valenciacicloturismo.
wordpress.com/vuelta-

| cicloturistica-a-la-sierra-de-
crevillent/



Dieser Vorschlag fur Radurlauber flhrt durch
die Weinstral3e von Alicante, wobei sie teilweise
einem Abschnitt des Jakobswegs Camino del
Sureste folgt. Diese Route tragt auch den Namen
Route des Vinalopd oder Route der Burgen,
Ruta de los Castillos auf spanisch. Sie vereint die
Ortschaften mit der grofsten Weinanbaukultur
des Gebietes Alto Vinalopd und ermaoglicht es,
ein sehr grof3es kulturelles Erbe kennenzulernen,
dessen BlUtezeit in Verbindung mit dem Anbau
von Reben moglich war.

Fur alle Radurlauber, die Anfdnger oder nicht in
bester korperlicher Kondition sind, ist der ideale
Ausgangspunkt flr diese Route Villena, da dieser
Ort der am hochsten gelegene der gesamten
Route ist. Auch zur Durchfihrung dieser Route
konnen wir auf die Unterstltzung durch die
Eisenbahn zahlen, auf der Strecke von Alicante
sind Fahrrader erlaubt, wenn diese vorher
angemeldet wurden.

Es wird empfohlen, diese Route in zwei
Etappen durchzufiihren, dies trotz der kurzen
Strecke und wegen der groBBen Anzahl der
Sehenswiirdigkeiten; so die Burg Castillo de la
Atalaya in Villena, die Kolonie Santa Eulalia, ein
altes, verlassenes Dorf aus dem 19. Jahrhundert,
das von Anhéngern eines utopischen Sozialismus
erbaut worden war, die Burgen von Sax, Petrer,
Elda und Novelda, wobei letztere ein klares

Ausgangspunkt :

Zielort : Elx (Alicante)
Zurlickgelegter Hohenunterschied: 155m
Distanz: 60km
Etappen: 2 tage

Lineale Route / Radfahrtourismus fiir familien

Beispiel flir die modernistische Architektur
ist. Die Route endet in der Stadt Elx, der gleich
zwei Mal der Titel Weltkulturerbe der UNESCO
verliehen wurde.

Wie bereits durch die Ruta de los Castillos, so er-
laubt diese Tour dem Radtouristen, die Festungen
des Gebietes Alto Vinalopd zu besuchen.

Der Zug stellt eine ausgezeichnete Kombina-
tionsmdoglichkeit dar, um den Radausflug zu ver-
vollstdndigen und macht es sogar méglich, von
Alicante aus zu starten.

Es ist eine ideale Route, um sich mit der Welt des
Radurlaubs vertraut zu machen und auch, um sie
mit der ganzen Familie durchzufiihren.

Die Titel Weltkulturerbe der UNESCO wurden
fir den El Palmeral genannten Palmenhain
und das kirchlich-lyrische Drama Misteri d Elx
verliehen.

J—

Villena (Alicante)

ESEEE® https://valenciacicloturismo.
e= wordpress.com/zona-de-villena/
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> Die Routen von Jaume |

Die Routen von Jaume | stellen ein ambitioniertes
Projektdar,daszum Ziel hat, die autonome Region
Valencia von Norden nach Stden, den Schritten
des Monarchen folgend, zu duchlaufen; diese
Wege sind im Buch Llibre dels Fets beschrieben,
einer detaillierten, in autobiographischer Form
geschriebenen Chronik aus dem 13. Jahrhundert
Uber die wichtigsten Ereignisse seines Lebens.

Es handelt sich um einen kulturellen Reiseflihrer,
der 29 Wegbeschreibungen und 129 Orte
zusammenfasst und eine andere Art des
Erlebens vorschlagt. Fir jede einzelne der
Routen, die jeweils an einem Wochenende
zurlickgelegt werden kdnnen, werden historische
Informationen gemeinsam mit einer Auswahl an
Hotels, Restaurants und Geschaften gegeben.

Wenn auch keine Anpassung fir den
Fahrradtourismus vorgesehen war, so ist doch
mit privatem Charakter eine auRergewohnliche
Route flr Mountainbikes per GPS gespeichert
worden, die als Grundlage die Routen von
Jaume | hat, sie kreuzt die gesamte Autonome
Gemeinschaft von Valencia und flhrt durch die
grofBartigsten Gegenden und auch durch die
verborgensten.

Diese Route ist zweifellos die langste und
umfangreichste mit der wir die Autonome

Mit dem MTB / Mit dem Rennrad

Ausgangspunkt :
Zielort : Alicante
Zuriickgelegter Hohenunterschied:  17.240m

Distanz:
Etappen:
Rundfahrt / Bergradtour
Detaillierte Wegbeschreibung

https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.
do?id=128852&from=30&t0=40
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Region Valencia durchfahren kénnen, die Fahrt
wird zu einer unvergesslichen Erfahrung und
ist nur fUr diejenigen machbar, die diese Reise
als eine wirkliche personliche Herausforderung
betrachten.

) Die Route durch die Provinzen Castellén, Valen-
cia und Alicante ist 665 km lang und weist insge-
samt 17.240 m Héhenunterschiede auf.

) Eine aufergewédhnliche Fahrt, mit der die Au-
tonome Region Valencia von Norden nach Siiden
und nur tiber Wege und Pfade durchquert wird.

) Eine Fahrt mit hohen Anforderungen an die kér-
perliche Fitness, geeignet fiir die Kiihnsten, die die
valencianischen Landschaften durch ihre Berge
wirklich kennenlernen méchten.

La Sénia (Tarragona)

665 km/ 663 kminder Region Valencia
11-12 tage

www.rutasjaumei.com/index.php
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